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マヨネーズ…大さじＩ

【作り方】

ハム１枚

　

①
言 鱗

①じやがりこのふたを半分だけはがし、

　

琴 欝 か へ

　

カップの半分位までお湯を注ぎ、

　

再びふたをして ３ 分ほど待つ。

　　　　　　　

ボウーレで

②ふたを取り、柔らかくなったポテトを混
ぜる。

③きゆぅりの薄切りとハムの細切りを

　　　

◎ 牝名坐り

　

カップの中に入れて混ぜる。
④マヨネーズで味をととのえるｏ

　　

延 多

トロベーからのアドバイス

ヘ

　

ヘ

　　

．サラダ昧、チーズ味 … いろいろなじゃ
がりこ　

　

　
ミフ

　　　

で作ってみると楽しいね。
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い
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【作り方】
①米と水をポリ袋に入れる。
②袋の空気を抜いて、上の方で口を結ぶ。
③３０分浸水する。

　　　　　　　　　　　　　　

　
　

　　

　 　
　

トロベーからのアドバイス

全粥

　

米４０９：水２００ｍｌ 七分がゆ

　

米３０ｇ：水２００ｍＬ
五分がゆ

　

米２０９：水２００ｍＬ 三分がゆ

　

米１０９：水２００ｍー

・水は米に対して、１．５倍の量だよ。
・米と水の割合を変えれば、おかゆも作れるよ。　

　　　　　

　

◎

　

①
　　　

・水の代わりに、コーラやオレンジジュースなどで
もできるよ。
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ホットケーキ
・藁しパン
【材料】
ホットケーキミックス…「袋

牛乳…ホットケーキミックスの袋に書いてある量

卵…”固
①

【作り方】
①ポリ袋に、牛乳と卵を割り入れ、

　

探んで混ぜる。
②ホットケーキミックスを入れ、

　

粉が見えなくなるまでよく探んで混ぜる。

　

※ダマにならないように気をつける。
③袋の空気を抜いて、上の方で口を結ぶ。

　　　　　　

ト□ベーからのアドバイス

　

　　　　

　

①

　

①
　　　

　

宣

　

言

加熱時間
４０分

・牛乳の代わりに水でもＯＫ。
・卵が無い時は、水６０ｃｃとマヨネーズ大さじ１

で代用できるよ。


