
Ｌ回覧」
令和 ６年 ３ 月

　

２９

　

日

各組

　

会員各位
宮竹一・二丁目自治会

令和６年度 第１回役員会議事録

１

　

新三役自己紹介

２

　　

′、

　　　　　　　

こ つ２

　

組長の仕事について

（１） 組長の仕事については、 「組長副読本」 にて確認願います。
（２） 毎月の役員会で、各組長に「広報しずおか」、その他広報回覧資料等を配布しますので、

　

各世帯への配布・回覧をお願いします。

３

　

当番について

（１） 古紙回収… 毎月

　

第４水曜日

　

７：３０～８：３０ （当番制なし）

　　

◆４月回収日：４月２４日 （水）

　

※

　

雨の日も回収します。

　　

古紙は資源回収 （ビン・缶） と同じ場所に８時３０分までにお出し下さい。
（２） 資源回収 （ビン・缶） ・・毎月

　

第４火曜日

　

７；２０～８：００ （雨天決行）

　　

◆４月の当番：４月 ２３日（火）

　

１組・６組 ２組、１２組 ３‐１組

　　

同じ組の方へ回覧板を回す際に声かけするなど、組全員で対応をお願いします。

　　

※

　

令和５年度の資源回収の当番は当番表を参照。
（３） 防犯活動・のぼり旗当番… 毎月

　

第４日曜日 （組長のみ・雨天中止）

　　

◆４月 の当番：４月 ２８日 （日）

　

１組、１１組

　

①

　

午前９時に、 「公民館西側倉庫」 より旗 （担当組長各２本） を取出し、 「ウエルシア駐

　　

車場・バス停側」 角の 「塩ビ管」 に旗を立てる。

　

②

　

午後５時に、旗を片付け公民館西側倉庫に戻してください。
（４） 公民館清掃… 毎月

　

第４日曜日

　

９：００～１０：００

　　

◆４月の当番：４月 ２８日 （日）

　

９組、１３組 （鍵当番：１組 金丸組長）

　　

当番組長の方は、 「チェックシート」 のチェックをお願いします。

「令和５年度自治会総会」開催のご案内について…別紙参照

　

自治会総会を５月１７日 （金）１９時より、 宮竹一・二丁目公民館２階において開催します。
各組長は、各世帯へ自治会総会 「委任状」、 「出席票」 配布・回収と取りまとめをお願いし
ます。
＜配布・回収スケジュール＞

日

　　　　　

程 内

　　　　

容

３月３０日（±；）～４月７日（日）
組長は、 「委任状」及び「出席票」 を各世帯へ配布
し記入を依頼

４月８日（月）～４月２１日（日） 組長は、各世帯から回収
４月２６日（金） 役員会 組長は役員会にて提出

４

５

　

自治会費、公民館建設資金の集金について

　

組長は、各世帯・事業所から令和６年度の自治会費・公民館建設資金を集金・取りまとめの
上、 次回４月２６日 （金） 役員会にて納付願います。
（１） 各世帯・事業所からの集金日

　

令和６年４月８日 （月） ～２１日 （日）
（２） 自治会費…別紙参照

　　

集金のご案内 （別途配布） を確認の上、集金後それぞれ （一般家庭・事業所） の 「封筒」

　

に会費を入れて、 「集金表」 とともに４月役員会に持参してください。



く自治会費明細＞

持家 １年払い

　

５，４００円 半年払い

　

２，７００円

借家 １年払い

　

３，６００円 半年払い

　

１，８００円

事業所 １年払い １２，０００円 （集金または振込み）

※

　

事業所 … ①集金案内は４月１日以降に配布願います。
②自治会費を振込みする場合には、振込手数料は事業者負担となります。

（３） 公民館建設資金…別紙参照

　

公民館建設資金の集金に関する次のご案内

　

御一途配布） を確認願います。
①

　

「令和６年度公民館建設資金のお知らせ」
②

　

公民館建設資金集金方法について （組長用）

③

　

集金表
＜公民館建設資金明細＞
持

　

家 １０月に集金 転出入世帯は別途

借

　

家 １年払い

　

１，２００円 半年払い

　

６００円

（４） 自治会への納付

　

集金した自治会費及び公民館建設資金は、次回４月役員会にて自治会会計へ納めるよう願

います。

　

【納付日時】令和６年４月２６日 （金）４月役員会

〔一丁目〕１８時３０分～１９時００分 （役員会前）

〔二丁目〕２０時００分～

　　　　　

（役員会終了後）

【納付場所】宮竹一・二丁目公民館

　

１階

※

　

お願い：組長は、紙幣と小銭を最小限にするため、事前に両替をお願いします。

（５） 入退会変更届の提出

　　

組長は、組の世帯・事業所に変更 （入会・転出） がある場合には、次の入
退会変更届を提

　

出願います。
①

　

宮竹一，二丁目自治会【個人会員】入・退会変更届 … ・組長副読本⑪参照
②

　

宮竹一・二丁目自治会【事業所会員】入・大会変更届 … 組長副読本⑫参照

　

※

　

組長副読本をコピーしてご使用ください。

６ 自治会会計報告
（１） ２月古紙等資源回収による収益金は３３０円でした。
（２） 令和６年石川県能登半島地震に伴う義援金として、自治会から１万円を寄付しました。

７ 公民館総務、会計報告

　

２月の公民館使用料収入は、１５，２００円でした。（１４団体、１９５人）

８

　

民生委員より（一丁目１１組石田雅幸、二丁目１０組内藤雅文）

　

活動報告「区役所地域防災研修」 および「高齢者実態調査」 について

９ 地域安全推進員より

　

近、認知症の高齢者が迷子になる事案が発生しています。 交通事故に巻き込まれた事例
が有

るので、 迷っている高齢者を見掛けたら、 交番に連絡をお願いします。



ｌｏ

　

子ども会より

　

年 、々 子ども会の会員数が減少しているこ
とから、 一人でも多くのお子様に活動の機会を与

　

えることを目的に令和５年度に引き続き令和６年度の年会費を無料とします。

　

会員は昨年４月１１名から今年２月時点で１５名と４名の新規入会がありました。

　

子ども会は、入会された地域の小学生が様々なイベントを通じて、保護
者や育成者のもと子

供のコミュニケーション能力の向上と健全育成を目的として活動しております。

　

お子様が楽しめるイベント （活動内容） として、

　　

①

　

４月の新１年生を迎える会

　　

②

　

５月と１０月の公園清掃

　　

③

　

８月の夏祭りでの子供みこし

　　

④ ラジオ体操

　　

⑤

　

１２月 のクリスマス会

　　

⑥

　

１月は豆まき大会・６年生を送る会

　

など様々な活動を実施しています。 地域の子どもたち同士の繋がりを大切に、 子ども達が楽し

　

める場となっています。 新入生以外の途中入会も可能です。 ぜひご検討ください。

　　

子供会への入会・申込・問合せは、 メールアドレス

　　　　

「ｍｉｙａｔａｋｅ１２，ｋｏｄｏｍｏｋａｉ＠ｇｍａｉｌ，ｃｏｍ」 平 嶺

　

までお願いたします。

１１

　

婦人会より

　

３月１３

　

日に連合会婦人会の引き継ぎを行いました。 新年度もおかえり ｈｕｇさんの活動の一つ

　

の児童への飯子の王将弁当配布のお手伝いを行う予定です。

　

春休みの配布は、 ３／２７（水）、２９（金）、４月（日）、４／３（水）は午後４
時半から６時、３／３０（土）は

　

午前１１時から午後１２時半、 ３月は今年度役員でお手伝いし４月からは新年度婦人会の皆さん

　

でお手伝いの予定です。 ご協力の程どうぞ宜しくお願い申し上げます。

　　

尚、今年度会長の尾浬は今後もお弁当配布のサポートを出来るだけさせて頂き
ます

１２

　

公民館施設の利用について

　

公民館施設の利用団体「たけっこサロン」様より、公民館施設利用料の減額の要望がありまし

た。要望（※）を受け施設利用の趣旨から自治会公認団体として、２０２４年４月より利用を許可
しま

す。 改定内容は２階洋室３２畳の午前中利用料１，０００円から２００円
とする。

　

※

　

要望「宮竹学区社会福祉協議会の活動の一環として、宮竹－・二丁目公民館を利用して、

　

地域の子育て世代の交流の場として月１回 「子育てサロン」 を開いております。

　　

宮竹学区では児童館や子育て支援センターがなく、未就園児の子どもが安全に遊ぶ場所が

　

ない現状です。 そのため、 令和６年度からは開催回数を月２回に増やし、子育て世帯の方が

　

定期的に、 安心して子どもと遊べる場を提供し、 地域のつながりを作っていき
たいと思って

　

おります。

　　

つきましては、公民館施設利用料の減額を要望いたしますのでご配慮を賜りますようお願

　

いいた します。」

１３

　

自治会連合会の報告（詳細は別紙「会長の報告資料」を参照）

　

・

　

３／３

　　

津波避難訓練 （宮竹小）

　

・

　

３／８

　　

第９回駿河区自治会連合会理事会 （駿河区役所）

　

・

　

３月５

　

大里東幼稚園卒園式 （大里東幼稚園）【深堀会長参加】

　

・

　

３月８

　

宮竹小卒業証書授与式 （宮竹小）【深堀会長参加】

　

・

　

２／２２

　

宮竹学区連合会定例会 （宮竹小）【深堀会長参加】



１４

　

その他

　

（１） 宮竹学区の 「見守りボランティア」 について

　　

宮竹－・二丁目自治会の地域からボランティアの参加がいない状況が長く続いていたこと

　

が課題となっておりましたが、２０２４年３月より民生委員としてお世話に
なっております 「内

　

藤雅文様」 と奥様である「内藤巳代子様」 の２名が参加していただくこととなりました。

　　

ボランティアへのご協力ありがとうございます。

　　

今後も 「見守りボランティア」 募集しておりますのでよろしくお願いいたします。

　

（２） 防犯灯およびカーブミラーの不備や新設など要望がある場合には、各組長に連絡して下さ

　　

い。 また、 組長は会長に連絡願います。

　

（３） ごみネットが破損し使用に支障がある場合は、 組長に取替の申請をして下さい。

　　　

静岡市へのごみネット申請・受取りは自治会で行います。 組長はごみネットを交換すると

　　

ともに、
“

　

ごみ散乱防止” に関する 「マナーサイン」 の付替えもお願いします。

　

（４） 宮竹学区社会福祉協議会の広報誌「つらなり」 第２６号が発刊されましたので全世帯に配

　　

布 します。

　

（５） 皆様からのご意見ご要望等ございましたらお聞かせください。

三役会議， 広報仕訳について
４月１２日（金）１９：００～三役会議

４月２５日（木）１９：００～広報仕訳作業

　

※終了後三役打合せ

１５

１６ 次回役員会について

　

令和６年度 第２回役員会

　

４月２６日（金） １９：００～２０：００

　

※

　

一丁目の組長は、 「自治会費・公民館建設資金」 納付の
ため１８時３０分にお集まりくださ

　

い。 二丁目の組長は役員会終了後納付をお願いいた
します。

●

　

広報物等配布について

　

役員会にやむを得ず欠席された組長は、広報物等を公民館西側「宅配ボックス」に入れておき

　

ますので、 原則翌日までに取りに来ていただくようお願い
します。
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令和 ６年３ 月

　

２９

　

日

町内会の皆様へ

宮竹－・二丁目町内会

会

　

長

　　

深堀

　

祐一

世帯員名簿（自主防災台帳含む）記入・提出のお知らせ

皆様方には日頃より町内活動にご協力いただきありがとうございます。

本来３年毎に、世帯員名簿の書替えを行っていたところでありますが、コロ

ナ渦の影響もありこれまで控えていたところでありますが、本年度全世帯の書

き換えを下記日程により行うこととしましたので、 ご協力をお願い致します。

　

なお 組長が用紙を配布し回収にお伺い致します。

１． 名

　　

簿

　　

①自主防災台帳兼世帯名簿

②世帯員名簿

２． 日程の扱いについて

　

（１）３月 ３０日（土）～４月 ７日（日） 組長より各世帯へ配布します。

　

（２）４月８日（月）～４月２１日（日） 組長が回収します。

　

（３）４月２６日（金）

　

役員会に持参し自治会役員に提出ください。

各組長は確実な配布、回収をお願いします。

※個人情報のため取扱いには充分ご注意願います。



Ｎｏ， 第

　　　　

組

現

　　

住

　　

所 静岡市駿河区宮竹 丁目

　　　　　

番

　　　　　

号
年

　　　　　　

月

　　　　　　

日

アパート

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

号 室
マンション名

本

　　

籍

　　

地

　　　

市

　　　　　

町
県

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

番地

　　　

郡

　　　　　

村 電

　

話

人
員
続

　　

柄 氏

　　　　

名 生 年 月

　

日 職

　

業
異

　　　　　　　　　　　　

動

前

　　　

住

　　　

所 来町年月日 移

　　

転

　　

先 退町年月日

家

　　　　　　　　　　　　　　

族

ー１ーー
世 帯 主

大

　

昭

　

平

　

令

２
大

　

昭

　

平

　

令

３
大

　

昭

　

平

　

令

４
大

　

昭

　

平

　

令

５
大

　

昭

　

平

　

令 〆・

　　　　

・

６
大

　

昭

　

平

　

令

７
大

　

昭

　

平

　

令

８
大

　

昭

　

平

　

令

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

’

世

　

帯

　

員

　

名

　

簿

※

　

この世帯員名簿は組長が保管します

　

組長は家族に異動が発生した場合は町内会長に報告してください



自主防災台帳兼世帯名簿 １第

　　

組１

宮竹－・二丁目町内会

フリガナ 電

　

話

　

番

　

号

避

　

難

　

先

警

　

戒

官言時

宮

　

竹

　

学

　

区

指

　

定

　

避

　

難

　

地

南

　

中

　

学

　

校

高

　

松

　

公

　

園
世

　

帯

　

主
縁故避難の場合、 避難先住所、 氏名、ＴＥＬ

住

　　

所

　　　　　　　　　　　

アパート・マンション名 （

　　　　　　　　　　　　　　

）

静岡市駿河 区宮竹

　　　

丁目

　　　

番

　　　

号 （

　　　　

号室）

住居形態
持
傘（

　

借 傘（ 天（

　　

三（

　　

董

家屋陸 家屋撞

　

Ｌ塵

　　

三陸

　　

他

突

　

発

地震時

一

　

時

　

避

　

難

　

先

　

（いずれか０印）

南

　

中

　

学

　

校

高

　

松

　

公

　

園

拠

　

点

　

避

　

難

　

地 宮

　

竹

　

小

　

学

　

校

令和

　　

年

　　

月

　　

日作成

（

　

フ

　

リ

　

ガ

　

ナ

　

）

氏

　　　　　　

名
続柄 生 年 月

　

日
血 液 型

昼

　

間

　

の

　

居

　

場

　

所

（

　

勤

　

務

　

先

　

名

　

）

（

　

電

　　　　

話

　

）

緊急時の自主防への協力

　

可能＝○

　　

不可能＝×
資 格・ 技 能 等

（要介護者有無）ＡＢＯ Ｒｈ 平

　

日 休

　

日 夜

　

間

Ｉ
世
帯
主

大
昭

　　　　

．

　　　

・平

２
大
昭

　　　　

．

　　　

・平 ，／Ｊ

３
大
昭

　　　　

．

　　　

・平

４
大
昭

　　　　

．

　　　

・平

５
大
昭

　　　　

．

　　　

・平

６
大
昭

　　　　

．

　　　

・平

７
大
昭

　　　　

．

　　　

．平

（注）資格技能の例：元消防団員、保健・助産・看護婦、 元警察官・自衛官、整骨師、 救急、 アマチュア無線、調理師

※作成年月日は必ずご記入下さい



年

　　

月

　　

日

第

　

組

　

隣 組 名 簿

　　　　　

，

（アパート・マンション名

Ｎｏ． 氏

　　　　

名 住

　　　　

所 電

　　

話 家族数 備

　　　　　　

考

宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

２ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

３ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

４ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

６ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

′

　　　　　　　　　　

１

７ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号
，／ｉ

　　　　

・

８ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

，９ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

１０ 宮竹

　　

丁目

　　

番

　　

号

　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

宮竹１，２丁目町内会



役員会 報告資料

　　

２０２４年 ３月

　

２８日

　　　　　　　　回覧

宮竹学区自治会連合会３月度（３／２２）定例会について

宮竹小学校体育館 ２ 階会議室において宮竹学区自治会連合会の定例会が開催され参加しましたの

で、 役員のみなさんへ情報共有のため要点について以下のとおり報告いたし
ます。

詳細に関しては、配布資料一式を自治会ホームページの組長ページ（閲覧制限） にリリースし
まし

たので参照下さい。この資料は役員会後に回覧板に添付いたします。

冒頭に県議会議員さち茂人氏より「静岡県全体の将来あるべき高等教育を考えよう」チラシをもとに

静岡大学と浜松医科大学の状況について説明がありました。

次に、 静岡市社会福祉協議会の駿河区地域福祉推進センターの阿部様より「２０２３年度の区内の地区

社協の動き」チラシをもとに報告がありました。

１． 連合会からの報告

　

（１） 活動報告

　

①

　

２／２６南中グループ学校運営協議会（南中学校）

　

②

　

３／３津波避難訓練（宮竹小）

　

③

　

３／５静岡県議会２月定例会の傍聴（静岡県庁）

　

④

　

３／８第９回駿河区自治会連合会理事会（駿河区役所）

　

⑤

　

３／１５大里東幼稚園卒園式 （大里東幼稚園）【深堀会長参加】

　

⑥

　

３／１８宮竹小卒業証書授与式（宮竹小）【深堀会長参加】

　

⑦

　

３／２２宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】

（２） 今後の活動予定

　

①

　

４／５「春の全国交通安全運動」街頭広報（アルペン静岡石田店）

　

②

　

４／６体育振興会総会（宮竹小）

　

③

　

４／７第６８回静岡まつり大御所花見行列（駿府城公園）

　

④

　

４／８宮竹小入学式（宮竹小）【深堀会長参加予定】

　

⑤

　

４／８宮竹学区連合会会計監査【深堀会長参加予定】

　

⑥

　

４／９大里東幼稚園入園式（大里東幼稚園）【深堀会長参加予定】

　

⑦

　

４／１６第１回駿河区自治会連合会理事会（みなくる）

　

⑧

　

４／２４宮竹学区連合会総会（宮竹小）【深堀会長および三役参加予定】

　

⑨

　

４／２４宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加予定】

１１



（３） 確認・討議事項

　　

①

　

宮竹学区連合会総会について

　　　　

４／２４（水）１９時～１９時半（宮竹小クラブ室） 各自治会の三役も参加すること

　　

②

　

次年度の役員選出について

　

現役員再任

　　

③

　

回覧版の件

　　　　

今年提供された回覧用バインダーが利用されていない組があり協賛企業から問い合わ

　　　　

せがあったとのこと、 新しい回覧用バインダーを利用するよう申し合わせがあった。

（４） 配布資料

　　

・令和５年度 宮竹学区自治会連合会／定例会３月度次第

　　

・その他、 部会などの資料を含め２８項

（５）副会長・会計・総務からの報告

　　

①

　

副会長から別紙３月度活動報告にて報告がなされた（別紙：活動報告書参照）

　　

②

　

学区自治会会費

　

宮竹－・二丁目４８８，０００円

（昨年４９４，０００円）振込手数料は自治会負担

③

　

自治会保険料

　　

宮竹－・二丁目７９，３００円

（昨年７８，３２０円） 振込手数料は自治会負担

振込先：静岡市農業協同組合

　

高松支店 普通口座０００４２２２

宮竹学区自治会連合会会計

　

園田薫

２， 各自治会からの報告

　

（１） 下島北、 高松１丁目、高松２丁目、 宮竹１・２丁目、 敷地１丁目、敷地２丁目

　　

■宮竹－・二丁目

　　　

①

　

宮竹－・二丁目自治会の子ども会の会員入会状況を報告

　　　　　

２０２４年４月１８名

　

←

　

２０２３年４月１１名

　　　　　

２０２３年４月より年会費２４００円／１人を無料とし次年度４月からも引き続き支援する

　　　　　

ことから会員数の増加に繋がっている。 宮竹学区内で児童数が多い地域なので子ども

　　　　　

会 に協力 していきたい。

　　

■自治会長の交代は下島北、 敷地１丁目、 敷地２丁目。

各部会等からの報告

（１） 体育振興会

　

①

　

新年度の体育振興会会長は輪番制で敷地２丁目の小林さんとなる。

　

②

　

令和５年度のスポーツナイトが昨晩３／２１で終わり全ての行事が終了した。

　

③

　

４／６体育振興会の総会を１９時半より予定、 連合三役の参加お願いします。

（２） ＰＴＡ

　

①

　

ＰＴＡ会長は交代、次年度は顧問としてお手伝いするとのこと。次年度は宮竹小４０周

　　　

年となるので、 児童や地域の方々に楽しんでいただけるイベントを企画したいとのこ

　　　

と。

２



　

②

　

子ども会への保護者への案内ツールとして 「ｔｅｔｏｒｕテトル」 が有効であるが、 自

　　　

治会 ごとの子 ども会の会費や行事な ど異なるため検討していただければ、

　　　

ｔｅｔｏｒｕテトルを利用 して容易に案内できるとの提案があった。

（３） 交通安全会

　

①

　

新年度の交通安全委員長は輪番制で下島北の岩瀬さんとなる

（４） 子供会

　

①

　

新年度の子ども会会長は輪番制で宮竹－・二丁目の平演さんとなる

（５） 婦人会

　

①

　

新年度の婦人会会長は交代する

　

②

　

お弁当配布のお手伝い（おかえりｈｕｇ主催のボランティア活動）次年度も継続

　　　

春休みの配布、３／２７（水）、２９（金）、４／１（日）、４／３（水）は午後４時半から６時、

　　　

３／３０（土）は午前１１時から午後１２時半、 ３月は今年度役員でお手伝いし４月からは新

　　　

年度婦人会の皆さんでお手伝いの予定です。

（６） 施設利用

　

①

　

新年度は担当が交代する。

（７） 社会福祉協議会

　

①

　

５月０（金）１９時より宮竹一・二丁目公民館にて社会福祉協議会の総会を予定している。

（８） 民生・児童委員協議会

　

①

　

４月から高齢者実態調査が始まる、 民生委員が対象者の世帯を回る予定

　　　

対象者は７５才以上で６５才未満の方と同居でない方となる。

　

②

　

能登半島地震災害義援金の対応について

　

③

　

広報誌 「つらなり２６号」 全世帯への配布をお願いします。

（９） 見守りボランティア

　

①

　

見守りボランティアとして３月より民生委員としてお世話になっております内藤雅文

　　　

様と奥様である内藤巳代子様の２名が参加していただいております。 ご協力ありがと

　　　

うございます。

４． 今後の連合集会日程

　

定例会

　　

２０２４年４月２４日（水）１９時３０分～ （宮竹小クラブ室）

３



　　　　　

　

　

　 　

　

　

　

　 　 　 　 　

宮竹－・二丁目自治会の皆様へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会

　

長 深 堀

　

祐 一

Ｌ古紙回収にご協力雀さいョ
２０２３年の古紙回収 （毎月第四水曜日）

－ 可
４月２４日 （むく）

　

Ｂ

　

，。
翁
ヂ

　

ギ・雷撃．

　　　

８時３０分までにお出 し下さい
ｆ，巻き

　　　　　　　　　　

☆ 雨の日も回収し、だ します。

☆ この日に回収した古紙は、 奨励金となって自治会に戻ってきます

　

ぜひ、 皆様のご協力をお願いします。
★ 業者が設置した古紙ステーション等に出された古紙は、 奨励金の対象には

　

なりません

☆回収の際の積み込み、 片づけ等のお手伝いは必要ありません。
☆ 回収品目

　

新聞・折込広告・雑誌・カタログ・書籍・段ボール・紙パック等

・品目ごとに整理して出してください。
・細かいものは紙袋等に入れて下さい。
・新聞紙は白色の紙ヒモでしばって下さい。

新聞紙 雑誌

　　　

ダンボール

　　　

古着

　　　　　　　

缶



白 な１・２ 丁目
‐三三…まき轟き書き学芸喜寿≧素養滋養洋書」幸三豪語達さｉキー遷幸さ‐－

　　　

－一三霧撰墓議奉謝確
詩÷熱影響臨機商

，をきみか＊ま

　

′ら

　

．辱鮒 輝きごキーデー
．・キ ーでき 滋養墨霊縄響き

ーー

　　　　　　　　　　　

一二空 室 雫凄跨ぎ滋養きききｉ嚢

　　　　

“

子ども会天龍豊能．
入会でＡｍａｚｏｎギフトカード１５００円分贈呈！

子ども会は様々なイベントや地域活動を、年齢が異なるお友達と一緒に楽しむことができる貴重な場です。

昨今、子供たちは習し、事やお家の予定でお忙しいとは思し、ますが、宮竹学区の子供たちの交流の場として

「子ども会」を盛り上げて行きましょう！

新一年生はもちろん、その他の学年のお子様の途中入会も大歓迎です！

一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

子ども会への入会ご希望の方は、下記の表に、お子さんの名前－・住所・連絡先を記入してくだせし、。

お子さんの名前 住 所 連絡先 学年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

’

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼

会 費

　　　　　

ｎ ロ６

　

又はな ‘， 、で

　

！

　　　　　　

′
入会で１５００円

活 動 内 容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ａｍａｚｏｎギフトカー

　　　　　　

・１年生を迎える会

　

・高松公園清掃 ・子どもみこし

　　　　　　

即九セント，

　　　　　　　

．夏休みラジオ体操

　

．クリスマス会

　

．豆まき大会

　　　　　　　

ぞ℃小中止の′場合

　

、

　　　　　　　

・６年生を送る会 など

　　　　　　　

お菓子な珠端渡し‐ー

　　　　　　　　　

※入学祝し齢進級祝し、、イベントごとのプレゼントやお菓子をお配りします。

　　　　　　　　　

イベントは子供だけで参加可能なので、親御さんの負担もありません。　
　　　　　　　　
三

　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　

・

　　　　　

」

　

．

　　

‐

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　

－

　　　　　

－

　　　　

、

　　　　　

－

　

－

　

－：

　

．、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

・入会受付「 お問い合わせ

　

．ｍｉｙａｔａｋｅ１２．ｋｏｄｏｍｏｋａｉ＠ｇｍａｉｌ；ｃｏｍ－
．平選まで



　

，′

　　　

、′

　

，、
　　

　

　　

　　

　　　　

　

　

　

　　

　

　

　　

　　　　　

　

　　
　　　　　　　

　

　　　　　

　

　　　
だけっごサロン予定

宮竹学区に涜住奪いのベビーね１弓キリスのちびっご際うと保麟菅の醤３参へ▼

　　　　　　　　　

際叶っごサロンのご案内ですゑ

季節に応じ際楽しいコンテンツを遇し℃．同じ地域に貌住春”の桝友結ぢと

　　　　　　　　

仲良くなれる． とても襲い機会です”

　　　　　

ちびっごと保擬書の皆さま． ぜひ流越しく際さい◎

月 鴛ｉ金曜 内容 鱒３本瞳 内容

　　　　

”

４月 ５日 遊び場開放 １８日 遊び場開放

５月 ３Ｅ１（祝） おやすみ １６臼 保健師さんによる育児相談
幼児期の栄養について

６月 ７臼 遊び場開放 ２０臼 リトミック

＼７月 ５日 遊び場開放 １８日
係耀葛れさんによる篤ソｍ憎談

．・
栄書士さんのお話・プチ雇祭り

キ
８月 ２８ 遊び場開放 １５日 遊び場開放

，９月 ６日 遊び場開放 １９臼 ちびっこ運動会・エプ□ンシアター

１０月 ４日 遊び場開放 １７日

　

ベビーマッサージ
※大きめのバスタオル持参

１１月 １日 遊び場開放 ２１日 保健帥さんによる甫児梢談．
歯科衛生士さんのお話・手形

１２月 ６日 遊び場開放 １９日 クリスマス会

１月 ３日 おやすみ １６日 お正月遊び・日本芸能

２月 ７日 遊び場開放 ２０日 保眠節さんによる育児梢談

　

おいしいお茶の湾れ方

３月 ７日 遊び場開放 ２０日（祈り

　　　

おやすみ

‐、、＼、＼＼＼＼＼、

　

＼＼＼、

時ｌ

　

対

時園

　

１ＯＨ時～”時半

壌所

　

宮竹１・２丁目公民総２階（駿河区富竹１丁目４－２４）

対猿

　

０歳児～未戴園児の赤子は春と儀嬢者祷

持ち鞠赤むつ・斜替え・水分補給ので奪る壱欄Ｑ滅多こ

　　　

いつもの流出かｆテケサス

だヒニ翻圏にコ

　　　　

Ｍ麦

　

・

，
圃 ゥ”Ｌシア

　

園
・“－一－－－－－－ニー－－・

ゥ副－しシア

今年庸よ‘ｌｒ遊び糠閥旗」を俸博ョし燈。隠

　

什っごサロンの赤もちやを出します。

　

時間内．自由に肉過ごしください。
回

細職１舎“せ 寝汁つごサロ、ＨｒンスタゲリムＯＭ（ｈｆ＋ｐ劃／／ｗｗｗ，ｌｍ棚Ｈ団凡伽ｍ／＋＊＊ｋｏぷ劃ＩＭ｝

主催
共催
宮竹学区社袋福祉【鶴間陰
大量保健橋被センター０５４‐２８８－””



＆厄 訂』

　　

２０２４年度
宮竹学区ソフトボール大会

　

－－
′・ー－・』－ーー

　　　　　　　　　　　　　　　

一 一－－ー‐「ＬＬ

髪聾者「募集よ
－，参 加 者 募 集 ，

　

宮竹学区体育振興会
－－ 一 一ー

　　　　　　　　　

ーーピー‐七一‐

　

＼

　　　

２０２４年２月

　

２８日発行

日

　

時 ：６月２日（日）

集合時間：７時３０分
試合開始：８時００分
場

　

所 ：宮竹小学校グランド
競技内容：トーナメント戦
規

　

則 ：ウィンドミル禁止
他宮竹ルールあり（当日説明）
：宮竹学区に現在住んでい

　

男女問わない
参加資格：宮竹学区に現在住んでいる中学生以上で

参加申込自治会 ＠イベ ーｏ二３日

体育委員名 １０一 ｔａ舞 暁
Ｔ

　

Ｅ

　

Ｌ ○『０‐１１もｎ今予今ｑｏ

Ｎｏ 性別 名

　　

前 住

　　

所 電

　　

話

１
▲

　　　　

．

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

１５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

参加希望者は名前を記入
して下さい。

◎大会当日メンバー表を大会本部に提出して下さい。



　　　　　

２ ０２４年度
　　　　
　　　

　

　

　

　　

　

　

　

　　　

　　　

　　　　
回 覧

　　　　　　

皆さん気軽に参加して下さい！

　　　　　　　　　　

　　　

１

　　　　　　

１

好評開催中！

４／１１ （木）、 ５／２ （木）、 ６／６ （木）、 ７／４ （木）、 ８／１ （木）、
９／５（木）１０／３（木）、１１／７（木）、１２／５（木）、１／９（木）
２／６（木）、３／２０（木）

◆ 会

　

場：宮竹小体育館
◆ 時

　

間：夜７時３０分～９時
◇ 事前申込み不要、当日自由参加ＯＫ
◇お子さんも一緒に参加できます。
◇体育館シューズご持参下さい。

　　　　　　　　　　　　　　

　

遊 ん で＆運 動 芥・履鯛翠》尚

　

＝☆
○ ファミリーバトミントン

　　　

（３人対３人でスポンジポールの付いたシャトルを打ち合います。）

○ ボツチャ

　　

｛３人対３人の対戦競技で、 年齢に関係なく楽しめます。）

○ ディスコン

　　

｛体育館で行うカーリン

○ ラダーゲッター

　　　

（梯子におもり付の紐を

○ その他

｛体育館で行うカーリングの様な競技です。年齢に関係なく楽しめます。）

（梯子におもり付の紐を巻き付ける競技です。年齢に関係なく楽しめます。）｝

　　　　　　

ｉ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　

主催：宮竹学区体育振興会
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，
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－；．

宮竹っ一子溺愛墨属豊麗富麗糟
『卒業』『進級』 さあ！行こう！次のステージへ…！

　

三，月もやがて半ば。，肌寒い日もありますが春はすぐそこです。 地域・保護者の皆様には、
本年度も宮竹小学校の教育活動にご理解ご協力をいただき誠にありがとうございました。
３月１８日には 「第３ｑ回卒業証書授与式」１ｑ日には 「修了式」 が予定されています。

　

学校では、学習のまとめ、校内清掃整備、ペア学年やボランティアの方々への感謝、学級
お楽しみ会などが行われ、’学校へ登校するのも本当に残り数日どなりました。

　

‘‘卒業”“進級”を迎えるために、 この一年間の学習、 生活のあらわれを
“通知表”として、

１学級担任が丹念にまとめています。 」人ひとりのあらわれを丁寧に看取って記述した通信
表は、 最終日に手渡させていただきます。 ご家庭 お読みいただき、 新学年、 進学先への
『成果と課題』として受け止めていただき、４月に向けて準備を始めてほしいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ニ樹▼

　

“

　

、」※－，

　

今年の宮竹小学校の卒業証書授与式は 「３ｑ回目」 です。 静岡市の公立小

　　

‐「ふ

本番に向けて、一生懸命練習しています。保護者、ご来賓の皆様には、子ども達の晴れ姿と
笑顔をご覧いただき、 卒業の門出をともにお祝いいただければ幸いです。

　　

官竹のみんな！もっと進んでかかわろう

　

！

　

！

　　

新年度の重点目標が 「進んでかかわろ，う」 から『もっと進んでかかわろう

　

！』 となりま

　

す。地域の宝の子どもたちは勿論のこと、保護者の皆様、地域の方 、々教職員、南中連携校

　

の仲間、 いろいろな人たちが、 アフター
．コロナの２０２４年をもっと元気に活性化させていこ

　

うよ！そんな願いを込めた目標です。

　　

この何年かで沈滞化した学校の日常，、 行事、 ＰＴＡ活動、 地域の催し等々…もっといろ

　

んなことに積極的にかかわって進む時代がやってきたと感じています。 額
‐ー
．

　

ｔ

　

▲む鱒構サｉ

歳計紙器読書１繋饗場諸賢奈美熱 願圏ノー

　

そ ん な 時 代 の 足 音 を 感 じま せ ん か ？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‘‘

　　　

≧

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　
　　 　

　

　　

　

　

　

　　

　

何より大切なのはお家の方々のお力添えですｏぜひ学校・地域・ 家

　

霊園霊園－－

　

庭で、 かけがえのない子どもたちの日々の成長を見守り、 耳を傾け、

　

挨拶や会話を沢山交わして、 子どもたちだけでなく私たち大人も共に

　

ー

　

成長していきましょう

　

！新年度もよろしくお願いします！

　

校長

　

伏見倫也・．

１★日程について

　

３／２１（木） 教職員人事異動発表予定 （新聞夕刊並びに十ｅ十ｏｒｕにてお知らせ）

　　　　　　　　　　

、
．．．・．．・．．・・．１・．．・．・．・ーー‐．・・．・・．－．・

　　　　　　　

”・
ハ

　

．

　　　　　　　　

だ

，リ

　　　　　　　　

３／２１７（水） 離任式 （体育館

　

通常登校

　

式 ８：３０～）

　　　　　　　　

４／８ （月） 入学式

　

新任式

　

始業式

　

※新クラス発表ｒ（昼

　

掲示にて）

１☆３月 １１ 日 （月） は東日本大震災発災の日です。ー３ 年前の震災の日は宮竹の子ども達はまだ，１

　

生まれていません。 海抜 ５．８傷の宮竹小では防災意識はとても大切です。下校後の時間になり１

　

ますが可能でしたら午後２時４６分にはぜひ子ども達とともに黙祷をお願いします。
１★復活した宮竹太鼓が静岡まつりで演奏します。４／６（土）駿府城公園の予定です。ぜひ応援を！

　

ｌ



【３月 ＆４月 の 予定【】

　　　　　　　　　　

３月’の主な予定

　

，

月 特別日課５時間 １８ 月 第３ｑ回卒業証書授与式

　

鱗 雲

２ 火 特別日課４時間（１～４年）５時間（５，６年） ＩＱ 火 修了式

　

特別日課４時間

　

▼
＠む◎

３ 水 特別日課５時間 ２０ 水 春分の日／＊

　　　　　　　　

．ーＷ

学年末休業日３／２０～４／ワまで
４ 木 特別日課５時間

１５ 金 特別日課４時間卒業式準備（５年生弁当持参） ２７ 水 離任式 ８：１５

　　　　　　　　　　　　

〆 ；－－、 さ きに４月，あ主な予 定．対 さ
きフーノ‘

　

．・

．８ 月 人学式 （１年生１１：００下校）

新任式

　

始業式（２～６年生１５：１５下校）

１８ 木 全国学力学習状況調査（６年）

聴力検査（１，２年）

ｑ 火 特日４（給食なし１２：ｌｏ下校） ２２ 月 特日５（１４：１５下校）

教育希望面談①

ｌｏ 水 特日４（給食なし１２：ｌｏ下校）

発育測定（５，６年）

２３ 火 特日５（－４：ー５下校） 防災訓練

教育希望面談①

１１ 木 普通日課４（給食あり１３：－５下校）

給食開始

　

発育測定（３，４年）

２４ 水 特日５（１４：ー５下校） 尿検査

教育希望面談②

１２ 金 普通日課４（給食あり１３：１，５下校）

発育測定（１，２年）

２５ 木 特日５（１４：－５下校）

教育希望面談③

１５ 月 発育測定（ごまくさ）

学年朝礼

２６ 金 特日５（１４：１５下校） 地域訪問①

教育希望面談④

　

交通安全教室（－年）

１６ 火 授業参観・懇談会（２，３年、ごまくさ）

懇談会のみ（１年） 聴力検査（５，６年）

２ｑ 月 昭和の日

　

／尋

１ワ 水 授業参観・懇談会（４，５，６年）

聴力検査（３，４年）

３０ 火 特日４（１３：００下校）

１年生を迎える会

　

地域訪問②

※４月の予定は、今後変更することもあります。

【治療のすすめ】

今年度もあと１週間 終了します。今年度の健康診断で「受診のすすめ」をもらった

人の中で、まだ受診されてない子が何人かいます。特に歯 科と眼科が多いです。子ど

　

Ｇき
む

もたちの健康のために、学年末休業を利用して、必ず受診するようよろしくお願いします。



　

国目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

静 岡 市 立 南 中 学 校

電
ゑ
ザ 言葉で偶兎自奮う

　

綱６年鯛１日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

学 校 便 り ３ 月 号

テーマ 「たくさんの感謝を！」 校長

　

長

　

尾

　

剛

　

史

竺ハフニージは、１年間の学習の成果を発揮するヌテージです。２月９日（金） は、１，２　　

　

　

　

　

年生の今年度最後の参観会でした。当日は、多くの保護者の方々にご来校いただき、生徒たち
の成長した姿をご覧いただくことができました。１年生は、南中学区の活性化プランに関連し
た探究の発表を行った後、体育館に移動して合唱とダンス「ジャンボリー・ミッキー」を披露
しました。２年生は、修学旅行と進路についての説明のほか、学年合唱を聴いていただきまし
た。またその間で、３年生が中庭で合唱練習を行っていたことから、学校全体がパフォーマン
スでいっぱいになっていました。私も生徒の様子を見に行ったところ、保護者の方数名から声
を掛けていただきました。「校長先生、南中の雰囲気が昔と変わりましたね。」どういうこと
かと尋ねると、 「肌ろく堂々としていて、子どもたち国土の笠がいいですね。校長先生ありが
とうございます。」「そうなんですかぁ」と、言いながら嬉しくなってしまっている私でした。
実はこの様な言われ方は初めてではありません。 「学校だより１月号」でお伝えした、２年探
究「エンジン」の発表会を行った後、企業の方たちからいただいたコメントにも同様の言葉が

ありました。私もこれらの成長した評価を来年度につなげたいと思いました。

　

人は、嘗められ、認められ、必要とされ、感謝されることで、自己蔓崖感や自己種田感が高
まれ、成長していきます。南史生は鏡に人なつこく、人からの温億に敏感です。この１年間で
の成長は、明らかに「南中生らしさ」が良い方向に働いたと感じます。また保護者の方からは、
「先生方も変わった」という言葉がありました。 益々精進するところです。

　

第４ステージのテーマ「感謝の気持ちと新たな決意を固めるステージ」が達成できると確信
しています。１年間南中の教育活動を見守っていただき「感謝」の気持ちです。
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勉強頑張りました。特に社会の単元テストには力を入れて、コ

　　　　

ｒ避鯉蟻Ｅ極一 一

　

・ソコツとやることができました“結果がともなってとてもうれし
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４組

　

竹出湊皆さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

璽溺甑ーーーーー

　

ｗ

　

部活で先輩の姿を見て勉強できました。来年は後輩が入ってき

　

，－〆’

　

魚

　　　　　　　　　　　　　

　

　　

　

　

ます。先輩のようなリーダーになりたいです。
２年３組

　

村松美虹さん

　

部活ではセッターを任されました。アタッカーの打ち安いようにトスを上げることに努力し

　

ました。日に日に上達していくのが自分でもわかりうれしかったです。
２年５組

　

野中誠太さん

　

僕の部活は、部員がまとまっていました。楽しめたし、 努力することもできました。来年は

　

結果が出る・とうれしいです。
３年１組

　

山田華暖さん

　

勉強と部活が両立できました。 勉強は１ ０２年に比べて時間的にも質的にもよくやったと思

　

います。部活では自分で考えた稽古ができたことが成長した点だと思います。

１年担任

　

穐山椋大先生

　

南中学校に赴任して初めての一年間は、 生徒の柔軟さに驚かされ
る日々でした。新たなことに挑戦し、自らの変容を楽しみなが成長し
ていく生徒の姿は輝きに満ちていました。 そんなみんなの姿を一番
近くで見ることが、私の

ム番の喜びだということを実感しました。

行富閉予定
３月の予定
１日 （金）
３日 （日）
４日 （月）
５日 （火）

．６日 （水）

７日 （木）
１１日 （月）

短縮日課 （～１８日まで）

静岡市津波避難訓練
春休み生活設計
公立高等学校検査１‐日目
７・８組６時間目カット

公立高等学校検査２日目
２年芸術鑑賞教室
生徒会専門委員会
３年生を送る会

　　

＼

公立高校追検査

１３日 （水）

１４日 （木）
１５日 （金）
１８日・（月）
１９日 （火）
２０日 （水）

２７日 （水）

卒業式総練習 （２・３年生）
同窓会入会式 （３年生）
生 徒 協 議 会

　　　

・

公立高校合格発表
給食最終日
修了式

　　　

卒業式準備

第４２回卒業証書授与式
春分の‐日 学年末休業日開始
吹奏楽部定期演奏会
離任式

４月の予定

　

，
７ 日 （日）．

８日 （月）

９日 （火）

１０・日 ・（水、

学年始休業日終了
着任・新任 式

　

始業式

入学式
特別日課～１２日

写真撮影
１年生を迎える会
弁当持参の日
発育測定 （３年）
ステージ集会
弁当持参の日・

１１日 （木）

１２日 （金）
１５日 （月）．

給食開始

　

避難訓練
発育測定 （２ 年）′

自転車点検
発育測定 （１年）◆

生徒会任命式

　

教科係会
専門委員会
生徒協議会

　

授業スタート



南中学校区小中一貫教育だより

～南中学区の魅力を発見してきまし燈～

子どもたちの学びを支える地域学校協働活動チーム「ＭｉＭｉ」の活動を紹介します。「ＭｉＭｉ

　

ｌは、

南中グループ学校運営協議会の下部組織のチームで児童生徒の学びを支援する組織です。地域の産業や

商店・事業所、伝統・伝説などの教育資産を小中学校に紹介して
いく活動をしています。

南中学区にある国宝「久能山東照宮」そのしめ縄飾り作りを取材、体験しました

＊わらすぐり（１１月

　

ＩＱ日）

　

能山畜照営のしめ組には大谷地区の稲ゎらが使われ 霧馨溺談議霊園議題霊≦副島
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るのには適しているノが慢われｔドーデ刊〆 『二轟導き雷雲きざｉｉき誓お
千して脱穀し、その藁に残ってぃる下葉（はかま）を取り除 墨 医；＊二言 エー

二塁」．竪
き茎だけにする作業が「わらすぐり」です。時代を感じさせ 糟
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る道具を使って、手作業で８人で行いました。

　

＊久能山東照宮のしめ縄つくり（１２月２－日）

わらすぐりをした藁を濡らし、扱いやす〈します。

　

去年のしめ縄に合わせて竹を切ります。

・

　

ぎがーー

　

ノー

　　　　　　　　

ー
　　　

　

　

竹に少しずつ束にした藁を巻き付けていきます
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はみ出ている部分を床屋さんのよ

うに整えて、板で押さえつけて整

えました。午前午後をかけて ３本

作り上げました。

　

他の大きな神社では、しめ縄は職人の方が作っていらっしゃ

；，る場合が多いそうですが、久能山東照宮は神職の
方など、東

ふき熟議養養鶏；激震＝ぎ繋照東響『の方な
ど、

ｒ『「 雨 初めての見学、取材のっもりでしたが・実際にぉチ伝ぃも
ぎ

　　　

「 せていただくことができ、本当にいい経験となりました。

楼門の飾りつけ
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▲

東照宮のしめ縄は、地域のものを使って製作されているこ
とに驚きました。こんなところにも、地域が貢

　

も

献していたんですね。初めて知りました。「ＭｉＭｉ」ではこのような取
材活動をサークル的に行っていま

　

ｉ

す。ぜひ、皆様もボランティアとして参加して
くださし、。

教育資産の情報やこの活動に興味をお持ちの方は、南中学校の教頭（２３７‐４９００）に連絡
をください。
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第 ５ 号

今和６年３月１日



南中学校区小中一貫教育だより

今ネロ５年度の取組の振り返り

　

小中一貫教育は、児童生徒の良さを伸ばしたり、課題を克服したりするための大きな手だてとしてスタ

ートしました。学校評価アンケートなどからは、今年度も良さを伸ばし、課題を克服することが きているこ

とが分かります。以下は、推進部ごとにその取組を振り返ります。

道徳教育推進部会
今年度・道徳推進部 慨 目標を「自分事として捉え・議論する授業の実現」とし・そ

　　

鰹
－ －の達成を目指しましたｏ道徳教育推進部の 撚 南中の教務主任である筆者が務めて

　

熊 墨 雲 憲一いますので、中学校の学校評価アンケートの結果をもとに振り返っていきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

生が８０，３％から８２．－％、３年生が８３．６％から８７．６％と、どの学年て
・も向上が見ら

　

ｒ ｔキー二言‐－

　

，

れました。さらに、－０月２０日に実施した
「東日本大震災を被災された方のお話を聴く会」後に書いた感想か

らは、多くの生徒が自分事として捉えていることが読み取れました。

　

また、教職員対象のアンケートにおいて、
「私は、自分事として捉え議論する授業展開を′Ｇ掛けている」の割

合は、８割弱でした。日々の授業における取組が子どもたちのあらわれに繋がっていると推察できます。

　

この原稿で触れているのは中学校 の結果だけです。しかし、小中一貫教育において、
「自分事」という目

標には３年前から継続して取り組んでおり、小学生の時からの積み重ねが、中学生になった今、花開いている

のでしょう。来年度以降は、継続だけでなく、発展も意識することで、生徒の成長により寄与していければと考．

えています。

生徒指導・特別支援教育推進部会
宮竹小学校では、小中一貫教育の中で生徒指導と特別支援教育の中核として取り組みを行いました。

本年度、宮竹小学校で行った学校アンケートからは、
「学校は楽しい」（児童回答）が今和４年度に比べて

大幅にポイントＵＰしました。

Ｒ４年度 ０７３％の児童がプラス回答

　　　　　　　　　　　　

－ 三 Ｊ

　

Ｉ

　　　　　　　　　　

　 　　　　 　　 　

　　　

▼全体の２７％の児童（約４人に１人）がマイナス回答

　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－－一一－－「．÷㈹ｒ一『家　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

　 　

　　

　

　

　

　　　　　　　　　　　

　　 　 　　　　　　
　　　　
　
　

とともに掛

　

も多くの活動に取り組んだりしたことや、小中の交

　　　　　

′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　

　
域とともに学校も多くの活動に取り組んだりしたことや、小中の交 も
流で児童‐生徒が多くの場面で活躍できたりしたことも挙げられ 島墨
ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，斜癖悪

その結果、自己肯定感も高まり、少しずつ
「学校が楽しい」と思

える児童が増えていると考えられます。今後も「学校が楽しい」と

思える児童・生徒を増やすため、子ども一人一人に寄り添いなが

ら適切に関わり支援していきます。

簾叢書詩塞ぎ；」二そ．き轡．

Ｗぷ嫌 切り拷鞍アたく肇ム《 巻 凄差考・鍔 今和６年３月１日納 毒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第 ６ 号　　　

写
第３回官竹小コンサートて小学生と
「ジャンボリーミッキー」を踊る南中生

　　

［２月１４日官竹小体育館にて］



研修推進部会

　

今年度、研修推進部では、共通のテーマを「どの児童生徒も参加する授業づくり」と設定し、取り組ん

さました。

　

夏季研修会の成果と課題を受けて、各校で取り組んできたことを紹介します。

　

・児童生徒同士が関わりたくなるような学習課題を設定する。

　

・ノートや学習用端末など教具を選択したり、個人やペアやグループなど学び方を選択したりするな

　

ど、児童生徒が一人一人に合った学び方を選択できるようにする。

　

・生活科や総合的な学習の時間を中′Ｇに、意図的に協働的に解決に取り組む場を設定する。

　

．授業のユニバーサルデザイン化を目指し、講師を招き教職員が研修を行う。

　

５校で情報交換を行いながら授業づくりに取り組ん きた結果、各校で行った学校アンケート は、
「友達と話し合いながら考えることば楽しい」・「授業に前向きに取り組んぞいる」など、授業に関する項目

で、肯定的な児童生徒の割合は高い数値を示しました。

　

今後も、児童生徒が主体的に授業に参加し、対話を通して自分の思いを表現することができるよう、教

職員も主体的に研修を重ね、授業作りを行っていきます。

防災学習推進部会

　

防災学習推進部では、「防災学習を通して自助・共助の力を育む」をテーマに各校の情報交換を行いなが

ら、防災学習の推進について考えてきました。今年度の成果と課題として、次のような意見が出されました。

　

＜防災学習推進の成果＞

　　

・中学校で防災備蓄の準備がスムーズ。小学校からの積み重ねがある。

　　

・小学校で自助、中学校で自助一共助の学習の流れができている。

　

〈防災学習推進の課題＞

　　

・中学生の地域防災訓練への参加は高いが、小学生の参加率が低い傾向がある。

　　

・避難訓練がシナリオ通りに進んで、避難困難者が出た時等の対庵準備ができていない。

　

課題に対しては、今後はより地域の防災訓練に小学生（特に高学年の児童）の参加を呼びかけていくよう

に考えています。小学生が参加できる体制を、自治会と協力して整えていきたいです。また、避難訓練に関しま

しては、各校で、避難訓練時に怪我人の発生やトイレに閉じ込められた児童の設定など加えて実施していくこ

とにします。また、南中学区全体での一斉集団下校訓練を、３年に１回程度、予定を合わせて実施していくこと

で、より現実的な防災訓練を実施していく予定です。

　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　
「主体的，，取り組もうとするん 「目立と自律 黛 鈍 たん「道徳性豊かなん

　

‘
蟻輯Ｆ

の育成を目指しています。

　

今号でご紹介させていただいた通り、各領域 成果が見られています。来年度は、この成果をより大きなも

のにしていくために、小中合同研修のあり方から見直し、取り組んでいきます。今後も小中一貫教育へのご理

解とご協力をお願いします。
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令和６年６月４日 （火）、１１ 日 （火）、１８日 （火）、 ２５日 （火）

　　　

、・、、

　　　　　　　　　　

１９：３０

　

～

　

２０：３０

　

（１９：００ 受付開始）

【場

　　

所】

　

静岡市立南中学校

　

武道場

【対

　　

象】

　

成人でヨガ初心者の方（男女問わず、以前に参加された方も参加できます）

【指 導 者】

　

ＮＰＯ法人清水スポーツクラブ

　

細川

　

美香

【定

　

員１ ５０名

　　　　　　　　　　　　　

回 艦ョ膿 回．
鞄
縦

【申込方法】 令和６年５月１日（水）から令和６年５月２４（金）

　　

ＥＡー

までの間に、 専用フォームよりお申込みください。

　　

Ｌき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

麹雫寂諮鹸辱彦一蕎皇煙霧嘉

　

回 請書昂奮
フォームからのお申し込みが難しい場合は

　

スポーツ振興課 （０５４－２２１‐１０３８） へ

【参 加 料】

　

１，０００円（全４回分） ◆

※参加料は初回に徴収します。なお、大雨など警報発令等の理由で開催を中止した

　　　

，、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

場合、中止回分の返金はありませんので、 ご了承ください。

【持 ち 物】

　

ヨガマットまたは厚手のバスタオル、飲み物、 動きやすい服装

　

【そ の 他】

　

・開始時間（１９：３０）に間に合うようにご来場ください。

　　　　　　　　

・駐車場、 駐輪場は、 裏面をご覧ください。
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★会場及び駐車場のご案内★

１－
駐車場にはゞ ありますの

副なるべく乗り合いでお越しください。

会

　

場：静岡市立南中学校

　

武道場
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ー式寝顔」一

５月５日のこどもの日に久能山東照宮において
「こどもの日祭り」をおこないます。
色鮮やかな稚児装束を着け境内を行列し、彩色の蘇った華やかな

御社殿にてお子様の健やかな成長を御祈願いたします。

お子様やご両親様にとりまして、一生の思い出になる事と思います。

皆様のご参加をお待ち申し上げております。

令和６年５月５日（日）

こともの同

　

午繭ＩＬＯ時より

キー（定員になり次第締め切りとさせて頂きます）

１，４月１５日（月）まで申

　

込

　

期

　

間

　　

－，４月１５日（月）まで

参 加 初 穂 料デ

　　

１０，０００円

　

※貸衣装代、 写真代金等含みます

お問合せ先

　　　

久能曲東照宮社務所

　

０５４一２３７一２４３８
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ｒ
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職場募金３．３％
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企業募金５．
４，２０６，８７２円
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１ 学校募金１．５％

　

１，０８０，７０１円

その他募金１．７％

　　

１，２１３，６９８円

　　　

　

　　　
ｉ三寸

　　　　　

＼
．
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＼二－

　　　　　　　　　　　　　　　　　

＼

　

　

　

１図医園回国
「緑の募金」は「緑の募金による森林整備等の推進に関する法

律」（平成７年法律第８８号）に基づく寄附金です。

「緑の募金」は、水を蓄え、土砂の流出を防ぎ、二酸化炭素を吸

収する森林や、私たちの心にやすらぎを与えてくれる緑を、市

役立てています。

　

皆様の力で守り、育てる取組に 『罰繋ご，－
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ボーイスカウトによる緑の募金活動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－／

（ｒ宇和５年度縦の募金」の使し、道（計画二）伶祁鑓月公告）

　

■■ 金 ■■使１１１１

国土緑化推進機構へ
２．４％
１，７１０，０００円

推進事務
１０．０％
７，３００，０００円

森林の整備

１７．３％
１２，６５０，０００円

緑の募金は、公平性、透明性を確保するため、学識経験者等で

構成される緑の募金運営協議会で使し、道を審議しています。

■森林の整備

　　　　　　 　県民参加の森づくりを促進します。

とおし、次代を担う子どもたちを育成します。

　　　　

緑の少年団交流集会

■ 緑 化 の 推 進

　　　　　　　　　　　　　　　

ｍｙ箸づくり

緑化の啓発に努めます。　　　　　　　 　
を促進します。

親子で県民参加の
■募金運動の推進

　　　　　　　　　　　　　

森づくり参力Ｄ植樹舌動

・緑の羽根やチラシ等の作成と配布、森林や緑化に関する情報発信、緑の募

金の管理等により、緑の募金運動を推進します。
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」ノ【「緑 の 募 金」の ご 報 告
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７３，０００，０００円
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※国土緑化推進機構は

緑の募金活動を行う全国組織です。
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●お問し、合わせ先

静岡市花と緑のまちづくり協議会
（事務局）
〒４２０‐８６０２静岡市葵区追手町５番１号静岡市役所緑地政策課内
ＴＥＬ．０５４‐２２１‐１２４９

　

ＦＡＸ．０５４‐２２１‐１２９４
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花と緑 の たより

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１）令和６年４月１日発行

　

第２０号

と緑のたよｔ

　

第２０号
面罰

　　　

〔事務局〕

　　

〒４２０‐８６０２

静岡市葵区追手町５番１号
静岡市役所緑地政策課内
ＴＥＬ．０５４‐２２１－１２４９令和６年４月１日発行：静岡市花と緑のまちづくり協議会

　　

ー静岡市花と緑のばち
】づくり協議会事業についでれ一濯
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静岡市花と緑あならヲミり協議会はき花と緑を育てる運動を市民に働きかけく」豊かな環境のまち
’・静岡を〕

．作
ることを目的とじた団体です‘皆様から寄せられだ「緑の募金」による収入の一部は｝当協議会に還元され〕
さ静岡市内の緑化推進事業等に活用させていただいておりますず今年度も緑化推進‘三尽力 Ｚいきますのでｉ，
ｉＥご理解三一

ご協力をお願いします ．～ ば罰き
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１緑化推進事業

、

　　

緑の募金運動 ………… 春期３月１５日～５月３１日・秋期９月１日～１０月３１日

声．〕（募金活動依頼先）各自治会．町内会・市内学校・企業他

，
ｒ

ｔ
「

緑化作品コンクール…募集期間：８月下旬～９月上旬ー本審査：９月下旬

ー市内を花いっぱいにする事業

静岡市内のこども園、保育園、
『幼稚園、
１小、中、高等学校他の園児、児童、生徒を

対象に絵画．ボスタニ 作文作品を募集し、優秀作品は秋の園芸市で表彰します。
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また、駿府城公園北門花壇等への植栽を実施します。
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」 爾ぎ議会の発展と円滑な運営を図るための事業
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緑の募金のご報告
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協議会の発展と
円滑な運営を
図るための事業
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令和６年４月１日発行
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令和５年度静岡市花と緑のまちづくり協議会主催コンクールの受賞者は、次のとおりです。（敬称省略）
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緑化ＰＲキャラクター

　

「しず花ひめ」
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美浜会

〈最優秀賞〉杉本 美帆（静岡県立静岡城北高等学校３年） ＜優 秀 賞〉鈴木 悠聖（静岡市立城内中学校２年）

〈奨 励 賞〉久村

　

晋（静岡市立城内中学校２年）

ー緑化絵画．ポスターコンクール／こども園保育園．幼稚園の部
１

〈最優秀賞〉
白土 絢花（静岡市立川原こども園年長）

〈優秀賞〉
杉山 明香荊（幼保連携型認定こども園

常葉大学附属とこは幼稚園年中）

鍬

　

腐校源瑞駅学園南八幡幼稚園年長）

　　

〈奨励賞〉
卿・ 杉山峻ー

　　　

（学校法人大里東学園大里東幼稚園年中）
平野 湊大（静岡市立川原こども園年長）

１緑化絵画・ポスターコンクール／小学校（４年生以上）豪雨］

　　　　　　　　

〈最優秀賞〉
キト１も

　

”

　　　　　

相羽 ユリア（静岡市立横内小学校４年）　

　

　　　　　　　　　
　　　

驚き輔
〈墨書裂簾岡市“鰍高 小学校 年）

　　　　　

〈奨励賞〉

ば誓言三一

　

書富隻奪琵彊高潔蓋繋駕墾校年，
「三愛論議 一 遍蜜蝋智

市立井宮小学校６年）
内野

　

怜（静岡県立清水特別支援学校５年）

ー緑化絵画．ポスターコンクール／小学校（３年生以下）の部

〈最優秀賞〉
安麟 玖代（静岡市立横内小学校２年）

〈優秀賞〉

　　　　　　

．二， 細川 晃雅（静岡市立城北小学校２年）
石田 和奏（静岡市立東源台小学校２年）

〈奨励賞〉
小長谷 唯智（静岡市立番町小学校１年）
山内 悠誠（静岡市立番町小学校２年）

緑化絵画・ポスターコンクール／中学校・高等学校の部

　

１

－キ
ー
：潮豊麗響くら（獅鰍轍潮年）

　　　

　　　　

ミト群

　

舞！　

　　　　

　　

　

　

曽篠史果
（学校法人静岡隻葉学園静岡隻葉中学校２年）

〈奨励賞〉
磯部

　

楓（静岡市立城内中学校３年）
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－静岡の熱き化石ハンター！１
ミュージアムで古生物技師として活動する宮津市郎氏。アンモナイトやナウマンゾウなど数々

の化石を採集してきた宮津氏のコレクションと観察ノートを公開します。紙工作職人としての

顔をあわせ持つ宮津氏が作った絶滅動物の模型とともに地球生命史をご覧ください。

宮津市郎氏
７つロフイーノレ

１９４８年静岡市生まれ。製紙工場に勤めるかたわら国内外で化石採集を行う。現在はトｉＰＯ法人静
岡県自然史博物館ネ・ントワークに所属し、ミュージアムで化石クリーニング等の活動を行っている。

ふじのくに地球環境史ミュージアム
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ギャラリートーク

解説：宮浮市郎

ギャラリートーク
解説：西岡佑一郎（ミュージアム研究員）

ｒ１Ｙ、 ふじのくに地球環境史ミュージアム
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アクセス

〒４２２－８０１７静岡市駿河区大谷５７６２
（旧県立静岡南高校）

《自家用車でお越しの場合》

　　

品

ナビでお越しの際は、住所で検索してください。

■束名高速道路日本平久能山スマートーＣから５分

■東名高速道路静岡ＩＣから１５分

１１」Ｒ静岡駅から２０分

　

国道１５０号バイパスから「大谷放水路東」を

　

左（右）折し、消防署前交差点を右折してください。

■駐車場

　

無料（２００台）

《公共交通機関でお越しの場合》

　

同

■ＪＲ静岡駅北口バスターミナル

　

８番乗り場から美和大谷線

　

「ふじのくに地覆環境空ミュージアム」行き（３０分）で終点下車

ず
お
．

　　　　

ーー，
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●１・１１
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開館時間１１０：００－１７＝３０（最終入館は１７：００）

Ｔｉｃｋｅｔｓ

　

常設展観覧料

個人 団体
（２０名以上）

－－－－－－‐－－－－－－－－‐‐‐－－÷－－”－－‐‐－－－－－－－”－－．－－．ー
３００円

　　　

＝ ２００円

［観覧料割引等の特典が付いた
居、じミューフレンズ会員」を〕

　

募集中です。詳細はホームページをご覧ください。

学生｛大学生以下）の方”

　　

７０歳以上の方

障害者手帳をお持ちの方＊２

無 料

“学生証、免許証、保険証等の証明書を御提示ください。
・Ｚ身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている方とその付添者１名は無料となります。

建物への入館は無料です。
展示室１、２、キッスルーム、図鑑カフェが御利用いただけます。
※キッズルームの御利用には事前予約が必要です。

休館日１毎週月曜（月曜が祝休日の場合は次の平日）、年末年始

グランシップ

　　　　　　　　　　

草薙

　　　　　　　　　　

総合運動場
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静岡大学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．大谷小

　　　　　　

ふじのくに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大谷放水路東

　　　　　

地球環境史

　　　　　　　

駿河湾、

　　

／／′
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資
ミュージアム

薄
々

　　
　　

園

お問い合わせ１ふじのくに地球環境史ミュージアム

　

ＴｅＬ：０５４－２６０－７１１１

　

Ｆａｘ：０５４‐２３８－５８７０

　

Ｅ－ｍａｉＬ：ｉｎｆｏ吊ｆｕｉｉｍｕｌｏｏ．ｉｐ

　

ＷＷＷ．ｆｕｉｉｍｕｌｏｏ．ｉＰ
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出張入会説明会定例入会説明会
ｒ‐Ｙ 毎月第２水曜日

　　

令和
６年

％客班醸 竪

％客％蓄 翠

１

　　　　　

静 岡 会 場
　
　

　　

　　　　　　

　　
杉容

ｉ令和

…６年

１爾 司 １３時（受付：１２時３０分一
静岡市１会所
駿河区役所会議室等

　

清 水 会 場

　　　　　　爾題罰１３時３０分（受付：１３時～）

葵区・駿河区在住の方

センター西事務所 １謬罷訂」１３時３０分（受付：１３時～）
清水区在住の方 静岡市役所
浜田生涯学習交流館 清水庁舎３階会議室

※予約申込み等は裏面の事務所へご連絡ください。

　　　　　　 　　　　　
　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

※後日、 個別面談等のための来所が必要です。

ｉ静岡市シルバーー

　　　　

スマホ、 パソコンで２４時間申し込み可能です。

慧肺罰－－洲

　　

検 索重一

　

詳細は当センターホームページをご覧くださし、ｏ

「シルバー人材センター」とは…

　

市内在住の健康で働く意欲のある６０歳以上の方に就業を紹介する団体です。
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報告書（写真撮影含む）等
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静岡市子宮頚がん検診の次すすめ
』令和６年度

　

子宮頚がん検診日程（５月～９月）

ヂ 早期発見・早期治療により・

検

　

診

　

会

　

場 検

　

診

　

日 備

　

考

城東保健福祉エリア （城東町）
５月３１日（金）託児、６月２「日（金）託児、７月１７日（水）託児

　　　　

８月２０日（火）託児、９月２５日（水）託児
乳がん同時実施

杏林堂

　

小鹿店 （小鹿） ６月１２日（水）、９月６日（金） 〃

東部保健福祉センター （千代田） ６月「７日（月）託児 〃

大里保健福祉センター （中野新田） ６月２４日（月）託児、８月２６（月）託児 〃

藁科保健福祉センター （羽鳥） ６月３日（月）託児、９月９日（月）託宅 〃

北部保健福祉センター （昭府） ８月５日（月）託児 ″

オーク長田 （上川原） ５月２７日（月）、７月２２日（月）、９月３０日（月） 〃

結核予防会 （南瀬名）
５月２「日（火）、６月１「日（火）

７月５日（金）、９月「８日（水）
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１持ち物 〉
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予約

検診

検診実施機関
【実

　

施

　

主

あなたの健康を守りま しょう

　

！

Ｊム、
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・

　　　　　　　　

ず

『子 宮 頚がん検 診を愛１する

． 静岡市民で健康保険証をお持ちの方（国民健康保険）

　　

※社会保険の方は職場等でのがん検診の制度がない方のみ対象となります。
・ 満２０歳以上（平成「７年３月３「日以前生まれの方）の女性で偶数年齢の方
但し、 令和４年度に受診されている奇数年齢の方、無料クーポンをお持ちの方は受診可能です。

●

　

間診，内診

　　　

● 子宮頭部細胞検査

　　

一 一 （国民健康保険または社会保険）

　　　　　　

１０００円

※今年度７０歳以上の方、 満６５～６９歳で後期高齢者医療保険証をお持ちの万
生活保護受給世帯、 市民税非課税世帯の方は無料です。
（後期高齢者医療保険証、 課税証明書、生活保護証明書

　

を必ずお持ち＜ださい）
※無料クーポン券をお持ちの方は必ずお持ちください。

」子宮頚がん検診の申子宮 頚がん検診の申し込みと流れ

●検診は時間予約制です
・予約は下記にお申込みください

　　　　　　

電話 ０５３一４５２一５３０６　　　　　　　　　　　

　　　　

受付時間

　

９：００～１７：００ （土日祝、８／１０～８′１８を除く）

＼・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ノー

　

※検診予約時の個人情報は検診以外では一切使用いたしません

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　

　

　
　　

　

　　　　　　　　　

　

　　　　　　

　

　　　　　　　　

　　　

　　

　
　 　 　　

．自己負担金をお支払いください

　

・問診・内診
●検診票とご案内をお送りいたします。 検診票を記入してお持ちください

（公財）静岡県結核予防会（０５４‐２６１‐２５「２）

体

　　

静岡 市健 康 づく り 推 進課】 ※ 検 診会 場 の 住 所 な ど、
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実

　

施

　

会

　

場

検

　

診

　

会

　

場 住

　　　

所 備

　　　

考

城東保健福祉エリア 葵区城東町２４－「

杏林堂

　

小鹿店 駿河区小鹿２２８－「 ＳＢＳ通り沿い

東部保健福祉センター 葵区千代田７－８‐１５ 東部生涯学習センター併設

大里保健福祉センター 駿河区中野新田５７－５ 大里中学校となり

藁科保健福祉センター 葵区羽鳥本町５－「Ｏ 藁科図書館西側

北部保健福祉センター 葵区昭府二丁目１４－「 静清バイパスＢ召府ＩＣ近＜

オーク長田 駿河区上川原１３－「 長田図書館・児童館併設

結核予防会 葵区南瀬名町６‐２０ 北街道五味八珍北側
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１

※城東保健福祉エリア、 東部保健福祉センター、 大里保健福祉センター、 藁科保
健福祉センター、 北部保健福祉センター、 いずれも午前中にかぎりまして託児が

可能です。 予約制です。
対象は生後６カ月以上、 就学前のお子様です。

お子様連れの方も安心してご受診いただけます。詳しくは予約時にお問い合わせください。

　

詰 馨は≠富
きる
、
病気です

　

命ｏ●子宮顎がんとは？

子宮がんには頚部（子宮の入り口の部分）にできるがんと

体部（胎児が育つ部分）にできるがんがあります。
子宮頭がんは、最近２０～３０歳代の若い女性に急増しています。

●定期的に検診を受けましょう
子宮頭がんは定期的に検診を受けていれば、がんになる前の段階（異形成）

で発見することができます。
この異形成の段階で治療を行えば子宮を摘出することなく完治できるので、
その後の妊娠や出産にもほとんど影響はありません。
子宮頭がんは自分自身で防ぐことができる病気です。
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子宮頚がん検診を受診される方へ　
　
　 　　

　

◎生理中でも検査は可能ですが、出血がひどい場合はご遠慮ください。
◎検査しやすいよう、なるべくスカートを着用してください。

※検診後の注意

◎当日、検査後の入浴は構いません。
◎ブラシで細胞を採取するため、出血や血液の混入したおりものが２～３日続くことが

ありますが、心配ありません。続く場合は婦人科に受診してください。
， 》、

　　　　　　　　

＼′ｒ′

　　　

－

　　　　　　　　　　

ヤ

　　　

ーレ

　　　　

ル

　　

・′

　　　　　　

へノ
， メド、，

　

＊

　　　

ハ

　　

． 」 ※

　　

′′＼｛、

　

、
▲｝

　　

’／ゞ

　　　

へ′

　　

三宝′〆 ※

　　

／・＼



◎ 覇努轡元検診Ｏフ
乳がんは早期発見、！

　

早

　

発見、 早期治療により
約９０％の治癒が可能です。

土

　

乳盤魯検診で、

↓

鍔な髪察健康碧守りましょう。
±

／雪謝さんすぎ彰港受けさもに扇ぎ亨
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副詞：，Ｊん梯形ご奇警
　

　　　　　　　　　　

　　

対象者
● 静岡市民で健康保険証をお持ちの方（国民健康保険）
（社会保険の方は職場等でがん検診の制度がない方のみ対象となります）

‐Ｊ
ｇ
ｉ
，

　　　

．１

　

・満４０才以上（昭和６０年３月３１日以前生まれ）の女性で偶数年齢の万
但し、 令和４年度に受診されている奇数年齢の方、 無料クーポンをお持ちの方は受診可能です。

唖》次の方はマンモグラフ 撮影ができませんのでご了承くださし、
．妊娠中の方

　

又は

　

妊娠の疑いのある方

　

・ 授乳中の方（卒乳後の方はご相談ください）
● ペースメーカーを装着している方 ・豊胸手術を受けた方 ●乳腺疾患で治療中又は経過観察中の方

　　　　　　　　

「什舵－－【刷Ｍ而ｍｆ‐‐→【，一門一－－ｍ川，－－－－－
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Ｌ
一 － －
〉●間診 ・マンモグラフィ撮影 ・ 視触診

　

検診内容
（４０才代は２方向撮影） （マンモグラフィ撮影後１４日以降）

！１ 持ち物 〉

　　　

（国民健康保険または社会保険）

　　　　　

２０００円

　　　　　　

※無料クーポン券をお持ちの方は必ずお持ちください

＊今年度７０歳以上の方、６５～６９歳で後期高齢者医療保険証をお持ちの方、

　　　　　　　　

－
生活保護受給世帯、 市民税非課税世帯の方は無料です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１…

（後期高齢者医療保険証、 課税証明書、 生活保護証明書を必ずお持ちください）

　　　　　　　

Ｉ
※無料クーポン券をお持ちの方は必ずお持ちください
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乳がん検診の申込みと流れ
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－

　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　

－

　　　　　　　　

．・

　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　

．

　

▼．

　　　　　　　　

▼

　　　　　

．▼

　

．

　　

－

　　　

．

　　　　　　　

－

　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　

－

　　　　

【

　

‘

　　　　　

“

　　　

．」．－

　　　　　

－

　　　　　　　　　

▲

　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－．

　

－

　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｒ

　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－－

　

．

　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　

．

　　　　

－

　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　

▼－

　　　　　　　　　　　　　

●

　　　　　　　　

．

　　　　　　

－

　

．－

　　　　

－

　　

．

　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　

‐

　　　　　

－

　　　　　　　

－

　　　　　

－

　　　　　　

－

　　　　　　　　　　

「

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　

・

　

ーー“

　　

ー

　

”ー

　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　

【

　　　　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　

　　

　　　　　　　　　　

　　

　　　

　

　　　　　　　　　　　　　

　
′

　　

、＼＼、

　　　

ｒｒｒ．

　　

ｒ／

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１１１１

　　　

Ｌ．・、－

　　　　　　　　

「

　　　　　　　

、．

　　　　　　　

＼
「

　

● 検診は予約時間制です

　　　　　　

ノ

　

● 予約は下記に申し込んでくださし、
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●

　

個人情報は検診以外には使用しません
・ 予約完了後検診のご案内をお送りいたします
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● 予約は下記に申し込んでくださし、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　

乳がん検診予約センター

　

涯兵松
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０５３‐４５２‐５３０６

　　　　　

受付時間：９時～１７時 （土日祝、 ８／１０～８／１８を除く）
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． ～

　　

見
検診時間

　

９：００～１５：００ 前期：５月～９月

検診会場 ・検診日
子宮額がん
．同時
向；縮

城東保健福祉エリア

（城東町）★託児あり

５月３１日（金）、６月２１日（金）、７月１７日 （水）、

　　

８月２０日 （火）、 ９月２５日 （水）
○

杏林堂

　

小鹿店

　

（小鹿）
６月１２日（水）、９月６日（金） ○

東部保健福祉センター

（千代田） ★託児あり
６月１７日（月） ○

大里保健福祉センター

（中野新田） ★託児あり
６月２４日（月）、８月２６日（月） ○

藁科保健福祉センター

　

（羽鳥） ★託児あり ６月３日（月）、９月９日（月）
○

北部保健福祉センター

　

（昭府） ★託児あり
８月５日（月） ○

オーク長田
（上川原）

５月２７日（月）、７月２２日（月）、９月３０日（月） ○

スマイルあさはた

　　

（有永） ９月２日 （月）

　

ＡＭ：９：００～１１：００ Ｘ

杏林堂

　

松富店

　

（松富） ９月２日 （月）

　

ＰＭ：１３：００～１５：００ Ｘ

結核予防会
（南瀬名）

５月２１日 （火）、６月１１日．（火）、

７月５日（金）、９月１８日（水）
○

・

　

駐車場の制限がありますので

　

できるだけ公共の交通手段でお願いいたします

・ 検診人数により予約日時が変更になる場合があります

・ 検診当日は全胸部及びわきの下には制汗スプレー・パウダーなどは使用せずにお越し＜ださい

★城東福祉エリア、 東部保健福祉センター、 大里保健福祉センター、 藁科保健福祉センター、北部保健福祉セ
ンター、 いずれも午前中に限り託児が可能です。予約制です。
対象は生後６か月以上就学前のお子様です。お子様連れの方も安心してご受診いただけます。
詳しくは、 予約時にお問い合わせください。

実施検診機関

　

（問い合わせ先）

公益財団法人

　

静岡県結核予防会
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点ｚｇ歩や

実 施 主 体

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウ ラ 面 に 乳 が ん 検 診

静岡市健康づくり推進課 実施医療機関記載
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ｒ歳末たすけあい募金
， 静岡市の募金額：２０，８６２，５５８円

　　　　　　　　　　

（２０２４年２月６日現在）

生活困窮世帯等への援護金贈呈事業に １５，４５９，０００円
生活困窮世帯等７４２世帯「，７１４人、児童養護施設入所児童「５９人

年末年始に実施される地域福祉事業に

　　　　　　

４２５，０００円

生活困窮者支援団体が実施する事業に

　　　　　　

４００，０００円

次年度地域福祉事業（生活困窮者支援事業等）に

　

３，９６０，５５８円

次年度地域歳末たすけあい募金運動の推進に

　　　

６１８，０００円

　　

．ハ

　　　　　　

庵．－＆－ －憲一 ▲▲」

皆様のあたたかいご支援ご協力を賜り、誠にありがとうございました。
助成団体事業の一部を紹介いたします。
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第三月曜会
「目閉スペクトラム症マイペースなきみに
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（福）天心会
生活困窮世帯への生活支援・
学習支援の忘年会・新年の集い
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－てきｔさコ毒Ｅ＼≦》ノ
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しずおかキッズカフェ
地域の子どもたちとクリスマス会、新年会、
誕生日会を子ども食堂で開催しみんなでお祝い

４赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金のご協力者については、
静岡市社会福祉協議会のホームページに掲載しています。

　

左のＱＲコードからもご確認いただけます。

静岡市共同募金委員会 静岡市葵区城内町１番１号静岡市社会福祉協議会地域福祉推進課内ＴＥＬ．０５４‐２５５‐７１２７

　

ＦＡＸ．０５４‐２５４‐５２５７

０－ｑ，　　　



ご協力ありがとうございました１回覧
２０２３年度静岡市共同募金委員会２０２３

　

　　　　　

．

赤い羽根共同募金運動
歳末たすけあい募金運動
施 報 告 日 伊

純良〈≦
＠

あい募金運動」につきましては、市民の皆様をはじ

２０２３年度「赤い羽根共同募金運動」、「歳末たすけ

　　

シめ、企業・団体など、多くの方々のご協力のもと、大変

多くの募金が寄せられました。募金運動の結果及び募

繁劣新型定説なき連覇耀いただきますｏ 募ら湾根共納繁多
「

　

２０２３年度

　

共 同 募 金 結 果 報 告
一

　

回槻月６日醐

歳末たすけあし、募金赤し、羽根共同募金
〈運動期間：２０２３年１０月ＩＢ～１２月３１日〉 〈運動期間：２０２３年１２月ＩＢ～１２月３１日〉

赤い羽根共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らすことができるよう、さまざまな地域福祉の課
題解決に取り組む民間団体を応援する募金活動です。

歳末たすけあい募金は、新たな年を迎える時期に、支
援を必要としている人々が安心して暮らすことができ
るよう実施する募金活動です。

こ募金総額）２０，８６２，５５８円
ご目 標 額ノ２２，６８３，０００円
ｒ達 成 率二ニ９２．０％

募金総額二４１，３８８，６５１円
く目 標 額」４９，６００，０００円
（達 成 率）８３．４％

葵

　

区●１２，９３６，１５６円
駿河区●

　

９，５５７，０３３円

葵

　

，
区●７，０４４，９７６円

駿河区●５，５１９，７６７円
清水区●８，２９７，８１５円

　

団体募金

　

清水区●１８，８９５，４６２円 清水区●８，２９７，８１５円

　

８７２，７７６円（２．・％｝＼三

　　　　　

ｍ”
穂誓辱藩

、
１ 職域．団体等募金＼
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校募金
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５７円 ト メ
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，１３２，８５８円　　 　　（２．７％）

法人〆

　　

をすけ
歳鼠募金
．
）

（嬬音
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２，７１４，５６０円

（６．６％）

５，５４７，０４７円

（１３．４％）



共同募金は、戦後間もない昭和２２（１９４７）年に市民が主体の民間運動として始まりました。

　

当初、戦後復興の一助として、被災した福祉施設を中心に支援が行われ、その後法律

　　

（現在の「社会福祉法」）に基づき、地域福祉の推進のために活用されてきました。
社会変化のなか、共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、

　

さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を応援する
「じぶんの町を良くするしくみ。」として、取り組まれています。

～赤い羽根共同募金の流れ～
翌年に実施する地域ごとの課題解決に必要な使いみちの額を
事前に定めてから寄付を募る 「計画募金」です。
２０２３年度の目標額４９，６００，０００円

歳末たすけあい募金
２０２３年度の目標額２２，６８３，０００円

　　　　　　　　　　　　　　　　　

自治会・町内会・民生委員・児童委員・学校関係者など・地域のｉ募金活動の実施 １０月～１２月

　

皆様により様々な場所で募金運動が展開されました。
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共同募金にご協力いただいた寄付金は、翌年の静岡市内や
静岡県内の身近な「福祉」のために役立てられます。

静岡市の募金額 ４１，３８８，６５１円 （２０２４年２月６日現在）

地域福祉活動や県・市内の社会福祉施設・団体の事業や施設整備に

赤い羽根共同募金は、このような取り組みに活用されています。
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●週末のお菓子屋１Ａも朝鮮－Ｐｅｔは妃型ｌｎ－
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※内容は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

熊本済生会ほほえみ「パン工房ふわり」、サヒル１７、静岡市農業協同組合、静岡日産自動車株式会社

週末のお菓子屋Ａｔｅーｉｅｒｐｅｔｉｔ＊Ｃａ１ｉｎ、就労継続支援Ｂ型事業所ＺＡＱＴ、中央静岡ヤクルト販売株式会社

日本茶インストラクター協会静岡市支部、人形劇アンファン、フランスベッド株式会社

松山ワークステーション「なでしこ」、マヒナアカアカフラスタジオ、森永乳業クリニコ株式会社

ワタナベーカリー、ＣｈｉｋａｇｅＣｏ仔ｅｅＲｏａｓｔｅ～、ＮＰＯ法人静岡市里親家庭支援センター

ＮＰＯ法人市民を守る大の曾静岡、ＰＡＴＩＳＳＥＲＩＥ４６、静岡県済生会
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匿回

隠れた国民病「慢性腎臓病」
１慢性腎臓病ってどんな病気？腎臓内科ドクターがお答えします

　

２慢性腎臓病の診療プロセス
３腎臓のエキスパート集団が支えます！済生会ＣＫＤ（慢性腎臓病）医療チーム
５能登半島地震静岡済生会の活動
６医療連携医のご紹介

　

７当院からのお知らせ



腎臓の働き

　

蒙

　

畜

　

． 獅

　　　　　　　

脈

　　　　　　　　

、

腎
動
脈

匪回 老廃物をろ過し尿へ

隠れた国民病

慢性腎臓病諏Ｄｒ 腎
静
脈

慢性腎臓病（ＣＫＤ）は、日本では成人の８人に１人

　　　

／

　

－ きれし、な血液を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

心臓に戻す

がかかってし、るとしめれる隠れた国民病の１つｏ

最

　

ノ

　　

醤

　 　 　 　　　　

　　　

　　

　

　ことも多く、検査をしなし、と見つかりません。

当院では慢性腎臓病の患者さんを

チームでケアしてし、ますＯ

　　　　　

Ａ曳き朝騒然語

　　　　　　　　　

　　
　 　
　　　 　 　

　　　　　　　　

ー一
月 『

　　

　　

　　　　　　　　　　　

　
　

慢性腎臓病ってどんな病気？ ドクターが解説します！

鰍 峠 禦ぎ 繋 ぎ
と

　

腎臓は、体内の老廃物を排出してきれいな血液を血管に戻すだけでなく、水

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

分量の調節やミネラルなど電解質のバランスの調節、造血ホルモンを作る働き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

など、様々な役割を果たしています。こうした腎臓の働きが健康な人の６０％末

や蓋裏蟹潔

　

満に低下したり、尿にたんぱく質が混ざる異常が３ヵ月以上続く場合を慢性腎

　　　　　　　　　　　　　　　

臓病といいます。腎臓病が進行し、老廃物を尿として十分排池できなくなれば、

　　　　　　　　　　　　　　　　

命に関わります。また、′慢性腎臓病は心筋梗塞や脳卒中（脳出血、脳梗塞）な
低 下 し ま す。

　　　　

どの心臓ゃ頭の血管の病気を合併しゃすぃことも知られてぃます。

　　　　　

，，昆べそト醸、ヨエミキ『 キス

　　　　　　　　

日本では糖尿病に伴う腎障害の割合が多く、透析治療を受ける患者さんの

　　　　　

又 は 『‘ゴー：鰹 」」むり

　　　　　　　

約半数を占めます。そのほか慢性糸球体腎炎、高血圧に伴う腎硬化症など、慢

　　　　　

獅・擦 膝 ｒ

　　　　　　　　　　　　　

性腎臓病には様々な原因があります。頻度としては少ないですが、遺伝性の腎

▲

　

生 活習慣病以外

　　　

臓病も様々 なものがぁります。

；
携

　　

にも様々な原因が

　

【ＣＫｏの主な原因】
加齢／肥満／高血圧／糖尿病

　　　　　

考 え ら れ ま す。

　　　　　　　　　　　　　

腎臓や泌尿器系の病気／がん など…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がこの病気の難しい点。検尿や血液検査、腎臓の形や大きさを調べる腹部超黛 暖 簾 耀 き
灘

　

ほとんどの場合進行するまで自覚症状が全くないため、自己診断できないの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

音波検査などで発見することができます。定期的な健康診断が大切です。

▲

　

自覚症 状 がなし、ので

　

【検尿．血液検査にょる診断１

，

　

検 尿 や 血 液 検 査 が

　　　

検尿で尿タンパクゃ尿潜血がぁる場合には腎臓の中の糸球体とぃ細分に間

　

大 切 で す。

　　　　　　

題がぁる可能性がぁルノますｏ尿所見に異常はなくても・血液検査でクレァチンとぃぅ

　　　　　　　　　　　　　　　　

値が高くなり、クレアチニン値と年齢から計算して求められる推算糸球体漉過量

（ｅＧＦＲ）の低下が認められると、慢性腎臓病が疑われます。

１

　

』．



発見
・かかりつけ医

・健康診断など

慢性腎臓病の

診療プ□セス

腎代替
療法
・透析センター

　

内科系クリニックに限らず、検尿（蛋白、潜血）やクレアチニンを含む血液検

査ができるかかりつけ医の定期検診などで異常が見つかることがよくあります。

他の病気でクリニックを受診した際に偶然異常が見つかることも少なくありま

せん。異常がある場合はかかりつけ医の紹介状を持って是非腎臓内科を受診

してください。病状が軽度な場合は、そのままかかりつけ医と連携して経過観察

となる場合もあります。

診断
・腎臓内科専門医（済生会）

保存期
・保存期相談外来

療法
選択
・療法選択外来

　

尿たんぱくの異常が３ヵ月以上続くなど、かかりつけ医

が必要と判断した場合は当院の腎臓内科が連携し、専

門的な診療を行います。病理検査として、腎臓の組織の

一部を細い針で採取する腎生検を行うこともあります。

腎臓の病気も患者さんによって様々ですので、光学顕

微鏡、蛍光抗体法、電子顕微鏡などを駆使して診断し、

その患者さんに最適な治療方針を立てます。病気の種

類によっては入院治療を行うこともあります。

　

腎臓の働きが一定以上低下しているものの、透

析などの腎代替療法（腎臓の働きを肩代わりする

治療）はまだ必要としていない段階を、保存期とい

います。この段階では、できるだけ進行を遅らせるた

め、服薬や生活指導を中心に治療お進めていきま

す。当院では腎臓病療養指導士の資格を持つス

タッフを中心に、保存期の患者さんへの生活・栄

養相談を行っています。生活上の不安や治療の疑

問など、何でもご相談ください。

　

腎代替療法について検討しなければならない時期に

は、患者さんやご家族にどんな治療の選択肢があり、そ

れぞれどんな特徴があるのかを複数回に分けて説明しま

す。腎代替療法には腎移植、腹膜透析、血液透析があ

り、患者さんの生活環境に合わせた最善の治療法を選

ぶ必要があります。当院では多職種スタッフと患者さん、

ご家族とで、時間をかけて，協議し、どの腎代替療法を行

うか検討します。

血液透析は週に３～４回病院や腎クリニックで血液の中の老廃物をろ過し

て血管に戻す治療で、１回の透析には４～５時間程度かかります。自宅で行う

透析としては腹膜透析と在宅血液透析があります。腹膜透析は一定時間お

腹に透析液を貯留し行う治療です。在宅血液透析は自宅に透析機器を設置

し、家族の協力のもとに自分で血液透析を行う方法です。

　

腎移植には６親等以内の血縁者から提供いただく生体腎移植と、亡くなっ

た方から提供いただく献腎移植があります。

』．２



区劃 隠れた国民病「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」

腎臓のエキスパート集団が支えます！

済生会ＣＫＤ（慢性腎臓病）医療チーム
慢性腎臓病の患者さんの多くが、自宅で生活しながら通院治療を続けてし、ます。

病気をこれ以上進行させなし、ためには、普段からの生活習慣のコント□－ルが大切。

当院では腎臓内科の医師のほか腎臓病ケアに詳しいスタッフが

様々な角度から患者さんの毎日を支えてし、ます。

リハビリテーション

理学療法士
腎臓リハビリテーション指導士

永 田有沙

　　　　

＼

慢性腎臓病のリハビリテーションの分野はまだ歴史が浅く、専門的に行って

いる病院は多くありません。当院では特に、透析治療を開始する方に、透析治

療開始後も仕事や趣味を継続して行える体力を維持出来るようリハビリテー

ションを行っています。患者さんが健やかな生活を送ることを目標に、多職種と

連携しながら支援していきます。
，ノ

服薬管理
薬剤師

／尋

　

／ 芳賀若菜

　

腎臓病になると、薬と長く付き合っていくことになります。腎臓の状態変化に応じて薬の適量

が変わることもあるので、薬剤師は医師と連携しながら薬の量を調節しています。自己判断でや

めたり調節したりしないようにしましょう。また、腎臓の機能が低下している方は市販の鎮痛剤な

どの使用に注意が必要な場合もありますので、薬に関する悩みや不安があればぜひ薬剤師を

頼ってください。また、薬の情報を把握するのに役立つので、ぜひお薬手帳を活用しましょう！

看護・啓発活動
透析センター看護師

杉山佳代子 ＼

ミＯ

慢性腎臓病は血管の病気です。血管を守るために、毎日血圧を測定し自分

の血圧値を知ること、血圧が高くならないように塩分摂取量に注意すること、

処方された薬は医師の指示通り内服すること、適度に運動をすることが大切

になります。低下した腎機能を完全に治すことはできませんが、進行を遅らせる

ことはできます。そのために今日から生活習慣を見直しましょう。

栄養管理
管理栄養士
腎臓病療養指導士

／ 中川立哉

慢性腎臓病の患者さんの食事療法は、病気の進行度や原疾患、体格や活

動量などに合わせて進める必要があります。栄養士として、患者さんの食事の

状況を把握し、個々の生活や状況に合わせた適切な栄養介入に努めていま

す。また患者さんやご家族への栄養指導を行い、自宅で適切な食事療法が進

められるよう理解に努めています。悩んだ時は遠慮なく私たちにご相談ください。

他の診療科
循環器内科・内分泌代謝科
心臓血管外科・形成外科など

＼．

　　

′

　

腎臓病の患者さんは心臓や血管障害などの合併症リスクも高くなるため、当

院の循環器内科や脳神経外科、心臓血管外科、形成外科、糖尿病診療を担

う内分泌代謝科など、様 な々診療科の医師とも連携して治療にあたっています。

３

　

』．
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言一三季計圭三キー〕ｒ．－

　

慢性腎臓病となる原因は様々であり、まずは原因となった疾患に沿った治療を選択する必要があります。多職種チームが協

力して最適な治療が提供できるようにします。腎臓の働きが低下する速度をできるだけ遅くするとともに、頻度の高い合併症に

ついても発症進展予防、早期介入を行います。

・、ミ・ゼミｇｉき き十二－
．
，ニミ，

　

，ヤキ、キー－

慢性腎臓病の原因は様々ですので、こうすれば必ず防げるという決め手はありませんが、まずは原因の多くを占める糖尿病や

高血圧にならない生活習慣を心がけましょう。車を使わず歩くなど、日常生活の中で適度に運動を続けることが高血圧予防に役

立ちます。
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当院では腎臓病教室を定期的に開催してし、ます。進行を食し、止める治療、薬や食事療法、腎臓リハビリテーションまで、

　

専門家がわかりやすく解説します。腎臓病が気になったら、病気を正しく理解することから始めてみませんか。

　

※令和５年度の腎臓病教室は終了し、たしました。次年度の開催は決定次第ホームページ等でお知らせし、たします。

　

・Ｌ＝ｎｉＥでもご案内しておりますので、Ｐ７のＱＲコードよりお友達追加お願いします。

－

　

－ぉ問合せ＞

　

腎臓内科外来

　

雪三

　

ｒ．三一キーこご「叫号ヨ÷「武司， 受付時間・月曜日～金曜日１４：ｏｏ～１６：ｏｏ（祝日を除く）
…

』．４
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能登半島地震

　

当院の支援活動

令和６年能登半島地震により犠牲となられた方に深く哀悼の意を表するとともに、被災された皆さまに心よりお見舞

い申し上げます。また被災地の１日も早い復興をお祈りいたします。
“今私たちにできる支援はなにカヂと考え取り組んできた当院の被災地支援活動について報告します。
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看護師

　

メ＼

ＮＵＲＳＥ‐「，
・、＼

ＤＭＡＴ（ディーマット）の派遣

派 遣 期 間：１月５日～１月９日

派遣メンバー：医師１名、看護師２名、業務調整員３名

（臨床検査技師、薬剤師、事務員）
活動場所：市立輪島病院
活動内容：病院本部支援、

入院患者さんの搬送調整業務

〈厚生労働省からの派遣要請を受け、被災地へＤＭＡＴ２隊と看護師を派遣しました。〉

派 遣 期 間：１月２３日～１月２７日

派遣メンバー：医師１名、看護師３名、業務調整員２名

　　　　　

（作業療法士、事務員）

活動場所：輪島市保健福祉調整本部
活動内容：本部施設復旧支援、福祉避難所の設置予定場所の

安全性や環境等のアセスメント

　

この他に、静岡県内３病院による混成ＤＭＡＴの一員として、看護師１名が２月１１日～１３日の間、金沢市内の１．５次避難所待機ステー

ションで入・退所者の管理等を行いました。

看 護 師 派 遣 〈厚生労働省ゃ済生会本部からの派遣要請を受け・看護師４名を派遣しました。〉

派遣期間
派

　

遣

　

先

①１月１２日～１７日、１名／②１月１７日～２２日、１名／③１月２５日～２月１日、１名／④２月９日～２月２２日、１名

①②珠洲市総合病院（石川県珠洲市）／③④石川県済生会金沢病院
上記に引き続き５名の看護師を石川県済生会金沢病院へ派遣する予定です。

ＤＭＡＴ（災害派遣医療チーム）とは？

専門的な訓練を受けた医師、看護師、業務調整員（医師・看護師以外の医療職、事務職員）で構成され、地域の救急医療体制

では対応出来ないほどの大規模災害や事故などの現場に急行する医療チームです。

Ｄｉｓａｓｔｅｒ．災害

　　

ＭｅｄｉｃａＤ 医療

　　

Ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ・支援

　　

Ｔｅａｍ．チーム
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連 携

　

医 の ご 紹 介
地域の中核を担う総合病院として、地元の医院との連携も欠かせません。
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藤田 章二院長

　

静岡市の長田地区唯一の透析専門クリニックとして開業し、２０２４年

４月で１０年が経ちます。地域の皆様に信頼され続ける医療機関として

「診療・環境」に満足していただくという理念のもと、最新の医療機器導

入をはじめ無料送迎等を通じた患者様の利便性向上に努めております。
また、自家発電装置や井戸設備を完備し、災害時でも透析治療を継続

できる体制整備はもちろんのこと、駿河区・葵区・清水区にグループ透析

施設を分散しておりますので、万一当院が雁災し透析継続が困難にな

ったとしても、グループ内で受入可能な体制を整備しておりますので、どう

ぞご安心ください。
これからも引き続き地域の皆様に愛されるクリニックでありたい、そう想

っております。

ＬＥ一瞥割窯霊園響

　　　

８：００～１８：００

休診日：日曜
※透析に関する日時・送迎などお気軽にお問い合わせください。。

ＡＣＣＥＳＳ
１ＪＲ「安倍川駅」より徒歩３分
１静鉄バス「川原」バス停より徒歩１３分
１駐車場あり

　

１無料送迎あり

みずほ腎クリニック

１診療科目Ｊ人工透析

〒４２１‐０１１５静岡市駿河区みずほ２丁目１８‐１
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杉山クリニック

１診療科目

　

人工透析づ必尿器科
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杉山 詩－院長

　

この度当院は「災害時に通常通り対応可能」な透析施設を新設い
たしました。２０２２年９月に清水区の広域で断水被害が起こりましたが、
当院は井戸水が使えた為、通常通り透析治療を行うことができました。
この経験から更に安心できる施設を目指し、新館では最新の自家発電

機、井戸水ろ過システムを設置し、停電・断水時に９６時間透析が出来

るようになりました。最新設備も大切ではありますが、「最後は人の目と

手がとても大事」と考えており、スタッフの教育にも力を入れております。
地域の皆様に安心してご利用頂ける杉山クリニックをどうぞ宜しくお願

いいたします。

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

午前の部

　　

８：３０～１２：００ ・ ・ ・ ・ ． ・

午後の部

　

１４：３０～１８：００ ・ ． ・ ． △

休診日：木曜午後、日曜、祝日
※土曜午後の診療時間は１３：３０～１５：００
※透析に関する日時・送迎などお気軽にお問い合わせください。。

ＡＣＣＥＳＳ
１静岡鉄道「御門台」駅より徒歩８分り

１駐車場あり １無料送迎あり
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入院支援センター移転しました

　

２月１日より入院支援センター（北館１階、２階）は名称を新たに「患者サポートセンター」とし、西館１階に移転いたしました。

患者サポートセンターでは、予定入院の患者さんに対して、外来診察室で受けた治療・検査内容の確認や、入院生活・

療養上の注意点等の説明を行いますｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　

剛霊
ロ．
覇曹

今回の移転に伴い同センターには管理栄養士が常駐し、こ

れから入院する患者さんに対してアレルギーや食形態の確認、

食事に関する心配ごとの相談、栄養指導など栄養面のサボ－

　　　　　　　

　
　　 　　　

伽ト嫡 榔な嘱し。今獅 にメモ認識熱塩禰繊獅綱前国璽濁さ轄 塊電も“から行えるよう多職種が介入する仕組みを整えていきます。

　

新しくなった患者サポートセンターでは今まで以上に患者さ

　　

・ ‘－ を灯と」 ‐過

　

エー鞄

んやご家族により添った支援ができるように心がけていきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

，′

済生会フェア開催決定

　

次年度の済生会フェアは２０２４年６月８日（土）に開催する

ことが決定いたしました。済生会フェアは、１９９６年より地域の

皆さまに病院の取り組みを知っていただくため開催し、次年度

で２５回目の開催となります。

　

「インクルーシブ社会実現のために地域で支え合う医療と

福祉」をテーマに、皆さんに楽しんでいただけるような企画を考

えております。詳細につきましては今後ホームページやＬーＮＥ等

でお知らせいたします。

読者アンケートのお願い

　

日頃は、「ｈｏｍｅ」をご愛読いただきありがとうご

ざいます。「ｈｏｍｅ」のより良い紙面作りのため、

読者アンケートを実施しております。「こんな記事

が読みたい」、「病院のこんなことが知りたい！」な

ど率直なご意見をお寄せください。

アンケートにご回答いただいた内容は、今後の

紙面づくりに反映いたします。 圃

私 達 は 暖 かい思 いやりの心 で質 の 良い医 療・福 祉 サービスを実践します

社会福祉法人謎 済生会

鴇静岡済生会総合病院

　　　

Ｓｈｉｚｕｏｋａ

　

ｓｉｔｉｓｅｉｋａｉ

　

Ｇｅｎｅ「ａＩ

　

Ｈｏｓｐｉｔａｌ

〒４２２‐８５２７
静岡県静岡市駿河区小鹿一丁目１番１号
ＴＥＬ．０５４‐２８５‐６１７１

　

ＦＡＸ．０５４‐２８５‐５１７９

静岡済生会総合病院Ｌ１ＮＥ公式アカウント＆インスタグラム
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すべての人が暮らしやすい 「まち、もの、 環境」 づくりをめざして

型国璽麹鋳膿霧樽者翠業回覧

　　　　　　　　

身体陛かい書手帳を赤特写の方へ
『入会のご案内

　　　　

　　　

　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

（．‐挽；；≦～

　　　　　　　

◇Ｎｐｏ法人静岡市身体障害者団体連合会では地域の陣がい

Ｊ

　

，

　　　　　　　　　　

者同士の相互理解・交流を深めるための各種行事を行っ

ています。「人にやさしい街づ〈り」に努め、福祉の充実

を一緒にめざしましよう。
〔入会についてのお問い合わせは〕

Ｎｐｏ法人 静岡市身体障害者団体連合会

　

〒捌州蹴静岡市葵区城内町１番１号
． ， ．

　

． ．，，

　　　　　　　　　　　　

Ｔ
．

　　　　　　

１

　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

静岡市中央福祉セ ンター２階

《町 内 の 皆 様 へ》

　　　　　

ＴＲＩ」｛０５４｝２５４‐５２２３

　

ＦＡｘ｛ｏ５４）２５４－２桝５

　

日頃、 身体障がい者福祉に、 ご理解とご支援をいただき誠にありがとうござい
ます。この収益事業で皆様からお申し込みいただきました収益金は、 当会の貴重

な自主財源になります。

　

皆様のご協力よろしくお願い申し上げます。
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０皆様にご協力頂いた収益金は私たちが社会参加するための講習会や研修会、 レク

　

リエーション、スポーツ大会等各種行事に有効利用させて頂いております。

みなさまの心温かいご協力を何卒函厭“申し上げ暮す。“お急ぎの方は電話Ｆ蘇をご利用下さげず，０１２０－４５Ｑ一４５０８申込・商品に殿肘るｉ繍織目悩ま
ＥＡｘ

　

ｏ１２０‐５４８－２９４（２４時間受付）
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