
令 和６年 １０月 ３１日  

各組 組長各位 

宮竹一・二丁目自治会  

 

令和６年度 第８回役員会議事録 
１ 宮竹学区体育祭について 

  体育祭を９月２９日（日）無事実施されました。 体育祭の設営・撤収、駐車場整理等をして

いただいた組長、体育委員会、交通安全会、婦人会及び一般会員の方々ご協力いただきあり

がとうございました。 

  堀田内科医院様からご祝儀として 10,000 円を頂戴致しました 

  ※自治会活動へのご支援心より感謝申し上げます。 

２ 高松公園一斉清掃について 

一斉清掃を１０月２７日（日）に実施し、148 人（大人 113 人、子供 35 人）の方に参加して

いただきました。ご協力ありがとうございました。 

３ 当番について 

 (1) 古紙回収・・・毎月 第４水曜日 7：30～8：30 (当番制なし) 

◆11 月回収日：11 月 27 日（水)  ※ 雨の日も回収します。 

   古紙は資源回収（ビン・缶） と同じ場所に８時 30 分までにお出し下さい。 

 (2) 資源回収（ビン・缶）・・毎月 第４火曜日 7：20～8：00 (雨天決行) 

   ◆11 月の当番：11 月 26 日(火)  ３組・10-1 組、13-1 組・14 組 

   同じ組の方へ回覧板を回す際に声かけするなど、組全員で対応をお願いします。 

   ※ 令和６年度の資源回収の当番は当番表を参照。 

 (3) 防犯活動・のぼり旗当番・・・毎月 第４日曜日 (組長のみ・雨天中止） 

   ◆11 月の当番：11 月 24 日（日） 7-1 組・15 組 

  ① 午前９時に、「公民館西側倉庫」より旗（担当組長各２本）を取出し、「ウエルシア駐

車場・バス停側」角の「塩ビ管」に旗を立てる。 

  ② 午後５時に、旗を片付け公民館西側倉庫に戻してください。 

 (4) 公民館清掃・・・毎月 第４日曜日 ９：00～10：00 

   ◆11 月の当番：11 月 24 日（日） ４組・12-2 組（鍵当番：15 組 満園組長) 

   当番組長の方は、「チェックシート」のチェックをお願いします。 

４ 令和６年度宮竹一・二丁目自治会防災訓練の実施について（今年度は学区合同で開催） 

【訓練日時】１２月１日(日) 9：00～11：30  

(雨天決行※警報レベル２以上が出た場合は中止) 

【集合場所】高松公園防災倉庫付近に集合願います。 

【訓練内容】宮竹一・二丁目は自治会の自主防災組織が中心となって、「防災用黄旗」による

安否確認と防災資機材点検、AED 取扱い説明動画視聴を実施します。 

【参加者】 組長・役員・民生委員・安全推進員・中高生 

※一般の方は自由参加とします。 

① 「黄色の旗」による安否確認 

       組長は、９：00 から掲出状況を確認し、９：30 までに高松公園に集合して報告して

ください。 

    ② 耐震性貯水槽訓練（学区合同で開催） 

      9：30～10：00 高松公園内の耐震性貯水槽訓練を学区合同で実施します。 

③ 防災資機材点検・取扱体験（防災倉庫） 

10：00～11：30 組長・役員・民生委員・安全推進員・中高生が参加 

終了後、公民館２Ｆにて AED 取扱い動画視聴 

④ 各世帯で配布済の「黄色の旗」が見当たらない場合には、再配布しますので各組長

へお伝えください。 

回 覧 



組長は、自治会に入会する世帯に配布し、退会する世帯からは回収するようにしてく

ださい。 なお、「黄色の旗」が不足する場合には副会長へ連絡願います。 

⑤ 各世帯で自助の備えを点検表で確認（任意） 

  有事に備え家庭内での防災対策「防災チェックシート」や「非常用品持出袋」の有

無を確認しましょう。 

５ 次年度役員の選任について 

  各組長は、次年度（令和７年度）の【組長・体育委員・交通委員】の選任をお願いします。 

  別添「令和７年度【組長・体育委員・交通委員】選任届」を作成し、 

次回役員会（１１月２９日）で庶務係あてに提出 

してください。 

６ 自治会費・公民館建設資金の集金について 

  自治会費・公民館建設資金の集金に協力していただきありがとうございました。  

７ 自治会会計報告 

(1) ９月古紙等資源回収による収益金は 230 円でした。 

(2) 赤い羽根共同募金については、自治会より 1 万円を寄付予定です。 

８ 公民館総務、会計報告 

 (1) ９月の公民館使用料収入は、10,200 円でした。(12 団体、212 人) 

(2) 公民館消防設備点検を 10/11(金)に行いました。 

(3) 公民館のカーテンクリーニングを実施しました。（2 年に 1 回実施） 

10 民生委員より 

  エンディングノートの活用 

市では、市民が、病気や介護、終末期医療、死後の葬儀等についての希望

や意向を整理したり、その思いを家族や大切な方や、支援する専門職と共

有するための手段として「エンディングノート～これからの人生を豊かに

していくために～」を作成しました。ダウンロード先ＱＲ ⇒ 

     静岡市ホームページ 

URL：https://www.city.shizuoka.lg.jp/documents/51376/note.pdf 

11 地域安全推進員より 

  交番からの情報です「詐欺や闇バイトによる強盗被害が多発しています。ご近所で声を掛け 

合って地域で犯罪被害を抑止しましょう」 

12 体育委員よりお知らせ 

  ① 今月の回覧板で 12/15(日)予定の「宮竹学区ボッチャ大会」参加者募集の案内をしまし 

た。また大会に参加して頂ける人向けですが１２/５(木)19 時半から宮竹小体育館で競技の練

習ができますのでよろしくお願いします。服装は動きやすい服で体育館シューズご持参くだ

さい。体育館シューズは外で履いている靴の靴底を綺麗にしたものでも大丈夫です。  

【組長にお願い】各種スポーツイベントの参加者募集チラシの回覧がある場合は、組長から

体育委員のチラシに記載されている担当者へ、参加締切日程までに参加者を連絡してくださ

い。 

 ② 毎月 1 度開催しております「宮竹スポーツナイト」11/7，12/5、1/9、2/6、3/20、宮竹 

小体育館 19 時半～21 時、事前申し込み不要、当日自由参加 OK です。体育館シューズ ご持参

ください。 

13 子ども会より 

  10 月に新加入のお子さんが二人いました。これで、子供会の会員数は 24 名になりました。 

10 月 27 日(日)に開催の高松公園一斉清掃にて、子ども会のお子さんにはハロウィンのお菓

子 をプレゼントしました。 随時、子ども会の会員入会は受付中です「年会費は無料」お問

い合わせは miyatake12.kodomokai@gmail.com 平濱までお願いします。 

14 交通安全会より 

① カーブミラーの点検報告 

町内 19 箇所設置のカーブミラー点検を実施しました。結果、今年度は劣化による錆など

の不備や異常はありませんでした。お近くのカーブミラーに不備などある場合や、見通し



が悪くカーブミラーの新設が必要だと思われる場合は組長を通じ報告や要望をください。

点検詳細はホームページのお知らせにて確認できます。 

② 交通安全会は毎月 10 日、20 日、30 日のいずれかの日程にてのぼり旗の掲出活動を実施し

て おります。（雨天の場合は中止) 

15 自治会連合会の報告（詳細は別紙「会長の報告資料」を参照） 

  ① 9/29 第３４回宮竹学区体育祭（宮竹小）【深堀会長参加】  

② 10/7 駿河区保護司会創立２０周年記念大会（グランディエール）  

③ 10/8 第６回駿河区自治会連合会理事会（駿河区役所）  

④ 10/13 駿河区民スポーツ大会（西ヶ谷総合競技場）【深堀会長参加】  

⑤ 10/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】 

16 その他 

(1) 団体傷害保険について 

自治会の行事・活動において怪我などをされた場合には、宮竹一二丁目自治会では傷害保

険（学区連合団体）に加入していますので、自治会役員にお申し出ください。 

 (2) ごみ集積所（一般ごみ）について 

ゴミ出しの時間を守ってください。その他、ゴミネットの破れなどありましたら組長へ申

し出てください。 

(3) 皆さんからのご意見・ご要望等ございましたらお聞かせください 

17 三役会議，広報仕訳について 

11 月 11 日(月)19：00～三役会議 

  11 月 26 日(火)19：00～広報仕訳作業 ※終了後三役打合せ 

18 次回役員会について 

  第９回役員会 11 月 29 日(金) 19:00～20：00 

  ※ 時間厳守でお願いします。 

19 広報物等配布について 

定例会にやむを得ず欠席された組長は、広報物等を公民館西側「宅配ボックス」に入れておき

ますので、原則翌日までに取りに来ていただくようお願いします。 

20 ホームページで回覧板が容易に閲覧可能 

  回覧板が回ってこなくても、月末には最新の情報を閲覧することができます。 

  その他に、 

     「ごみの出し方ガイドブック」、「不燃ごみの受付サイト案内」、 

     「主な活動内容やお知らせ」、「イベント情報」など 

 適宜更新しておりますので、是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

【閲覧手順】 

・ スマホやパソコンから「宮竹自治会」とウェブ検索すると 

 一番にヒットします。 

・ 会員ページに入ると PDF データで月ごとに保管されており、 

 最新のものは上段に配置されております。 

                                                         ホームページＱＲコード 
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役員会 報告資料  
2024 年 10 月 28 日 

宮竹一・二丁目自治会長 
深堀 祐一（備忘録） 

 

宮竹学区自治会連合会 10 月度(10/24)定例会について 
 

宮竹小学校体育館 2 階会議室において宮竹学区自治会連合会の定例会が開催され参加しましたの
で、役員のみなさんへ情報共有のため要点について以下のとおり報告いたします 

詳細に関しては、配布資料一式を自治会ホームページの組長ページ（閲覧制限）にリリースしまし
たので参照下さい。この資料は役員会後に回覧板に添付いたします 

 
 
１．連合会からの報告 

(1) 活動報告 
① 9/29 第３４回宮竹学区体育祭（宮竹小） 
② 10/3 地域交通安全推進委員会（南警察署） 
③ 10/5.6 登呂まつり（登呂公園） 
④ 10/7 駿河区保護司会創立２０周年記念大会（グランディエール） 
⑤ 10/8 第６回駿河区自治会連合会理事会（駿河区役所） 
⑥ 10/10 第２回宮竹小関係者評価部会（宮竹小） 
⑦ 10/13 駿河区民スポーツ大会「大運動会」（西ヶ谷総合競技場）【深堀会長参加】 
⑧ 10/16 南中学校駿風祭（南中学校） 
⑨ 10/16 第２回高松こども園学校評議委員会（高松こども園） 
⑩ 10/17 久能山東照宮秋季大祭（久能山東照宮） 
⑪ 10/20 大里東学区運動会（大里東小） 
⑫ 10/21 第２回教育対策委員会（静岡市役所） 
13 10/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】 

 
 (2) 今後の活動予定 

① 10/26 たけっ子運動会・宮竹小のスポーツデー（宮竹小） 
② 10/27 衆議院議員選挙立会人（宮竹小） 
③ 11/1 備蓄食糧の引取り（安田副会長） 
④ 11/1 南中学校区健全育成会“子育て講演会‐谷浄久美子“（宮竹小） 
⑤ 11/10 宮竹学区ディスコン大会（宮竹小） 
⑥ 11/13 宮竹学区防災四者会議（宮竹小） 
⑦ 11/23 たけぱんフェス（宮竹小） 
⑧ 11/25 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加予定】 

 回覧 
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(3) 確認・討議事項 

① 12 月 1 日の宮竹学区自主防災訓練について 
以下「令和６年度 宮竹学区自主防災訓練実施計画」に沿って確認がなされた 
1. 当日、学区連合会委員は 9 時集合 
2. 本部役員の安否確認は行う 
3. 9 時半から耐震性貯水槽訓練、各自治会 10 名以上で 

リュック型非常用給水パックに給水する訓練、給水パックの返却は必要ない 

 
4. 自治会毎の訓練内容は任意としお任せする 
5. 本部テントの設営はない、各自治会は訓練内容にあわせて判断してください 
  宮竹一・二丁目は防災倉庫前付近に自治会受付を設置する 
6. 自助の備えについて「防災チェックシート」を活用し確認するなど意識づけを促

すことや、「非常用品持出袋」の有無を確認するなど注意喚起をしていこうと案内
があった 

7. 学校には 11/13 四者会談にて生徒への訓練案内をお願いする 
 

    ②みんなでお掃除の日の実施日確認 
宮竹一・二丁目 10 月 27 日 8 時半～ 高松公園 
高松一丁目 11 月 10 日 9 時～ 若宮公園、各自宅付近 
高松二丁目 11 月 3 日 9 時～ 神明原公園 
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敷地一丁目 11 月 10 日 8 時半～ 咲花公園、倉庫、各自宅付近 
敷地二丁目 10 月 27 日 8 時半～ 塩入公園、防犯パト兼ごみ拾い 
下島北 11 月 17 日 9 時～ 各自宅付近 

    
 ③チューリップ球根の分配（計 180 球） 

    ④静岡マラソン（３／９）のボランティア募集 
     提出期限 11/16 土、木下会長へ提出（SNS でデータ提出可 LINE 等） 
 

(4) 配布資料 
  ① 令和 6 年度 宮竹学区自治会連合会／定例会次第 

② その他、部会などの資料を含め 14 項 
  ・令和６年度 宮竹学区自主防災訓練実施計画 

・災害時に備えての防災チェックシート 
 

(5) 副会長・会計・総務からの報告 
   活動について報告がなされた（別紙参照） 

 
２．各自治会からの報告 

(1) 高松１丁目、高松２丁目、宮竹１・２丁目、敷地１丁目、敷地２丁目、下島北、 
  ① 高松一丁目 
    公民館の新設状況、9 月初旬に地鎮祭、10/21 上棟式、年内中に竣工予定 

② 宮竹一・二丁目 
  ・子ども会の会員が 10 月 2 名入会し 24 名となった、子ども会に関わる保護者の呼び

かけなど協力により増加傾向にある。30 名を目標とし盛り上げていきたいと報告 
・10/6 交通安全委員会よりカーブミラー19 箇所の点検報告があり不備はなかった 

    ③ 敷地一丁目 
      防犯カメラ設置に向けた画角の確認を 10/29 咲花公園前にて立会予定（木下会長同席） 
    ④ 敷地 2 丁目 
      先月報告の不審者情報、敷地 2 丁目 26-28 付近のごみステーションに捨てられた本を

夜 23 時ごろまで読んでいる不審者は、まだ出没しているので警戒中、気付いた方は警
察へ通報するよう再報告がなされた 

    ⑤ 下島北 
      町内で突然の訪問による悪徳商法の事例「屋根修理の詐欺に気をつけてください」との

情報共有がなされた。木下会長より宮竹学区内で同様の情報があることから各自治会で
注意喚起を回覧や口頭で伝達し警戒する旨の確認がなされた 

 
３．各部会等からの報告 

(1) 体育振興会 
   9/29 体育祭が無事に開催できた 
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   10/13 駿河区民スポーツ大会「大運動会」の参加報告 
   5 年ぶりの開催、16 学区連合会が参加した 
   宮竹学区は総合 6 位で入賞した 

（2） PTA 
   11/23「たけぱんフェス 2024」開催について（別紙：案内チラシ参照） 
   各自治会でお知らせチラシの回覧を協力するよう依頼があった 
(3) 交通安全会 
   10 月中にカーブミラーの点検を実施し各自治会に報告を予定している 

 (4) 子供会 
   10/27「たけっこサロン」イベント「ハロウィンパレード」対象は未就学児、いずれ子ど

も会に案内できるよう各子ども会内で周知していただくよう情報共有を行った。インスタ
「たけっこサロン」の情報発信を参考に、子ども会もこれから工夫していきたい。 

   (5) 婦人会 なし 
 (6) 施設利用 なし 
(7) 社会福祉協議会 
   宮竹小 4 年の児童とのコミュニケーションイベントを昨年同様に実施している、高齢者と

児童と有効な触れ合いの場となっている旨の報告がなされた 
クラス毎 3 回（10 月 2 回、11 月 1 回）に分けて宮竹一・二丁目公民館にて実施している 
イベント内容は子どもたちが考えて行っている 

(8) 民生・児童委員協議会 
   赤い羽根共同募金、歳末助け合い運動に関する活動報告がなされた 

  (9) 見守りボランティア 配布資料にて報告された 
     ・見守りボランティア募集の案内チラシの回覧依頼 

 
４．今後の連合集会日程 

定例会   2024 年 11 月 25 日（月）19 時 30 分～（宮竹小クラブ室） 
 



                                

 

1 年を折り返して                                       校長 石岡 久美子 

 
暑さ、寒さも彼岸まで…。真夏日は、いったいいつまで続くのでしょう。日によって、また 1 日の中での寒

暖差が大きく、体調を整えにくい毎日です。 

さて、先日 10 月 5 日の日曜日には、天気も良く、第３４回宮竹学区体育祭が盛大に開催されました。

地区選抜の選手としてまた、自由参加の競技に数多くの小学生が、楽しそうに参加し、景品をたくさん持

って帰りました。体育祭運営の自治会長、体育振興会、地区役員の皆様には大変感謝しております。あり

がとうございました。こういった地域行事への参加は、子どもたちの人間形成に大変良い影響を与えます。

大人の役割や苦労はまだわかりませんが、幼いときの楽しい経験や学校とはひと味違う行事での思い出

は、いつの日か大人となったときに、地域住民の笑顔のため、運営に協力できる人になることでしょう。学

校は、大人が示してくれている背中の意味を子どもたちに伝えていこうと思います。  

そして、学校は 1 年の折り返しとなりました。後期の始業式には、折り返しの意味と「あいさつ」について

子どもたちに話します。あいさつは、人と人が関わる上で必要なコミュニケーションの第１段階です。ただし、

なかなかそれが難しいものです。お互いに「行って戻って」初めて成立するのがあいさつだからです。児童

会の皆さんが熱心にあいさつ運動をしてくれています。 

朝の登校を見ていると、明らかに目を伏せて行く子、話に夢中なのか素通りして行く子、何度声をかか

えても絶対にあいさつを交わさない子、様々です。もしかしたら、自分の中ではあいさつをしているつもりか

もしれませんが、届いていない場合とあいさつは不成立です。しかし、いつもにこやかにあいさつを返す子、

自分からあいさつをする子、「おはよう、行ってらっしゃ」と声をかけると、「いってきます」と笑顔を添えてくれ

る子までいます。そういう場合は一往復どころか、二往復のあいさつが成立します。登校時、暑い時期など

は学校に来るだけで精一杯と感じますが、笑顔の添えられる人に対しては、「どうぞ、素敵な 1 日でありま

すように」と後ろ姿越しに祈らずにはいられません。本校の重点目標は「もっと進んで  かかわろう！」です。

人と人との関わりの第一歩、相手が誰であれ、すすんであいさつできる子が増えるといいと思います。  

1 年を折り返し、教職員も子どもたちもますますの挑戦をしていきたいと思います。引き続きよろしくお願

いいたします。 

 

10 月号 令和６年 10 月 10 日家庭・地域回覧  

宮竹っ子  令和６年度静岡市立宮竹小学校 学校だより 

クラブ活動が始まりました。 

9 月末から、今年度のクラブ活動が始まりました。今年度は、子どもの主体性を尊重し、

子どもたちがやりたいクラブを組織しました。クラブの活動内容も、できる限り子どもたち

で決めています。先日は、百人一首クラブが、静岡大学の百人一首部の皆さんと対戦をし

たり、パソコンクラブが IAI の方をお招きしミニロボ教室を開催したりと、外部機関との

連携を図り、子どもたちがわくわくするクラブ活動を進めています。 
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～「やる気」に火をつける」～ 

 橋口  渉   

 学校活動の中で、子どもたちに活躍の場を与えるべく、行事が多くなる時期になりまし

た。自分たちで考え、自分たちで決め、失敗しながら、修正や調整を加え、活動していき

ます。さらに個々に「やる気」があれば、効率（能率）の向上、時間の短縮、よりよい対人

関係の構築等、よい効果が表れてきます。  

 しかし、この「やる気」というのが、なかなか扱いに苦慮します。  

 「暑いから、やる気が出ない。」「みんなのやる気を感じないから、やる気が無くなっ

た。」「何となくやる気が出てこない。」  

その結果、「宿題が手につかなかった。」「仕事に身が入らなかった。」「片付けがで

きなかった。」等、身勝手な言い分につながっていきます。  

 「そろそろ宿題やろうかな。」と思っているところに「早く宿題やりなさい。」と言われる

と、急に「やる気」が冷めてしまうこと、ありませんでしたか。（もしかして、私だけか。）宿

題も仕事も最終的にはやらなければならないとはわかっているのだけれども、自発的に

「やる気」を出すことはできないものでしょうか。  

確かに、疲れがたまっていたり、生活習慣の見直しが必要だったり、することはあるか

もしれません。しかし、体調に特に問題がなくて、ただ「何となくやる気が出てこないだ

け」では、ずっと休んでいるわけにもいきません。特に自分自身の「やる気」の問題として

考えた場合、逆に周囲にばかり目が行くような気持ちになってしまいます。  

 私は、宿題であれ、仕事であれ、「やる気」が出ない時は、「この先にあるもの」をよく

考えてみます。このまま、手をつけなかったらこの先、さらにその先はどうなってしまうの

か、それでいいのか、自問自答の時間を確保します。「最後は自分が困るだけ。」「誰か

に迷惑がかかるかもしれない。」…。  

そして、先送りは避け、「できること」「小さなこと」から手をつ

けるようにしています。前進していることを信じていくしかないと

考えて、手をつけています。 

また、「やる気」を出すためには、必要なものがあります。  

「あると思えばあって、ないと思えばなくなるもの」です。  

その答えは「自信」です。（あてはまる答えは他にもあるかもしれませんが…。）  

 「一生懸命やれば、大丈夫。」「今これをやれば、うまくいく。」「みんなができるなら自

分もできる。」根拠は要りません。逆に根拠をもとにした自信は、根拠が崩れると失って

しまうからです。「自信」はエネルギーになり、そして「やる気」に火をつけます。  

 南中の「駿風祭」がとても楽しみです。 

言葉で伝え合おう 

令和６年 10月１日 

静岡市立南中学校 

学校だより 10月号 

学年委員の企画はみんなの「や

る気」スイッチに ON（１年） 



 

９月もみんな輝いていました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  健全育成大会では 1 年の杉山蒼空さんは約 200 名の前で堂々と発表しました。  

②  今年の 1 年生は五本の柱の一つ合唱を自慢にしていきます。  

③  ７・８組は県立美術館学芸員の指導の下、表現力を養う体験をしました。  

④  ２年生は探究活動の一環で企業の方を迎えて活発な話し合いができました。  

⑤  命の道徳では３年５組遠藤小桃さんは「南海トラフ地震警戒注意報が出て・・し

っかり備えて、自分や家族の命がなくならないようにしたい」と感じていました。 

⑥  ３年生は避難所運営をゲーム形式で仲間と相談しながら取り組んでいました。  

 

10月行事予定 

1 日（火） 

 

２日（水） 

３日（木） 

 

４日（金） 

９日（水） 

10 日（木） 

13 日（日） 

14 日（月） 

15 日（火） 

16 日（水） 

短縮日課  駿風祭の時間（～ 15 日）  

月曜日課  結団式  

柔道着販売  7:30～ 8:05 

学年練習（雨天８日実施）  

①  ②１年、③④２年、⑤⑥３年  

漁業体験（７、８組）用宗  

集金日  

駿風祭総練習（雨天 11 日実施）  

部活なしの日  

スポ－ツの日  

駿風祭準備  

駿風祭（雨天 17 日または 21 日実施） 

18 日（金） 

 

21 日（月） 

22 日（火） 

24 日（木） 

 

28 日（月） 

29 日（火） 

 

30 日（水） 

31 日（木） 

前後期区切りの式  

完全下校時刻 16 時 30 分  

生徒協議会  

清掃指導  

教科指導力向上研修  

一部の学級以外 13 時 5 分下校  

火曜日課（清掃なし）  

月曜日課（清掃なし）  

生徒会任命式  生徒協議会  

学校保健委員会  

生徒会専門委員会  

 

①  ②  ③  

⑥  ⑤  ④  
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令和６年「０月３「日

自治会の皆様へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

宮 竹 －・二 丁 目 自 治 会

　

防 災 訓 練

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（雨 天 の 場 合 で も 実 施 ）

うちの家族は大丈夫

「防災用黄旗 安否確認」訓 練

　　

′

　

′

大地震などの大規模災害が発生した場合、まず最初に住民の安否確認を行う

必要があります。助けを必要とする人に、いち早く助けの手を差し伸べる事は、
大切な命を救う事につながります。
家方実が無事で、救助の必要がない状況ならば「うちは大丈夫」と苗旗で知らせ

てください。 安否確認をスピードアップする事ができるはずです。

そこで…今年度も防災訓練では、自治会全世帯（５１３世帯）

対象で、「防災用黄旗

　

安否確認訓練」を実施します。

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

１２月１日（日）午前９時 訓練地震発生

　

今９：００に玄関先（外から見える場所）に
「黄旗」を出してください。

＜９：００から各組の組長が確認に回り、災害本部に報告します。＞

「黄旗息が見当たらない場合には、組長に連絡してください。

「防災用黄旗 安否確認訓練」を通じて、ぜひ防災訓練に協力

してください！

　

！



　　　　

Ｌ 回 覧 ｉ

　　

令 榊 卿 脚 日

宮竹一・二丁目自治会の皆様へ

　　　　　　　　　　　　　　　　

宮 竹 － ・ 二 丁 目 自 治 会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会

　

長 深 堀

　

祐 一

古紙回収にご協力ください」
２０２４年の古紙回収 （毎月第四水曜日）

１１月２７日

　

のく）

「

　　　　　

１

ー

資源（ビン・缶）回収と同じ場所に

　

哀総奪え１
‐

　

８時３０分までにお出し下さい
す，謝

ゴせ
．

　　　　　　

☆ 雨の日も回収し慌 します。

☆ この日に回収した古紙は、 奨励金となって自治会に戻ってきます

　

ぜひ、 皆様のご協力をお願いします。
★業者が設置した古紙ステーション等に出された古紙は、奨励金の対象には

　

なりません

☆回収の際の積み込み、片づけ等のお手伝いは必要ありません。
☆ 回収品目

　

新聞・折込広告・雑誌・カタ□グ・書籍・段ボール・紙パック等

・品目ごとに整理して出してください。
・細かいものは紙袋等に入れて下さい。
・新聞紙は白色の紙ヒモでしばって下さい。

新聞紙 雑誌

　　　

ダンボール

　　　

古着

　　　　　　　　

缶缶
総
瞬ぎ獅
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令和６年１０月吉日
地域の皆様

静岡市立宮竹小学校
ＰＴＡ会長

　

池田

　

雄一

ＰＴＡイベント推進委員長

　

松原

　

元樹

【宮竹小学校創立４０周年記念

　

たけぱんフェス２０２４１開催のお知らせ

朝夕はようやくしのぎやすくなりました。地域のみなさまにおかれましては、ますます
ご壮健のこととお喜び申しあげます。

　

さて、 このたび宮竹小ＰＴＡでは、 学校創立４０周年記念イベントを開催する運びとなり

ました。これもひとえに皆さま方のご支援ご協力の賜物と、心より感謝申し上げます。当
日は演奏会や模擬店も出店いたしますので、お楽しみいただけると存じます。みなさま、
お誘いあわせのうえ、 ぜひご来校ください。 お待ちしております。

【イベント名称】
宮竹小学校創立４０周年記念

　

たけぱんフェス２０２４

【開催日時】
２０２４年１１月２３日 （土） １０時～１６時（雨天決行）

【開催場所】
宮竹小学校（体育館・グラウンド等）
住所：静岡県静岡市駿河区宮竹２丁目１２一１

【イベント内容】
こどもたちの活動の発表会（演奏やダンス、クラブ活動など）
プロ・アマチュアの演奏家を招いての演奏会
社会人サッカークラブによるサッカー体験教室

静岡市内を中心とした地域の商店による模擬店の出店

【目的】
宮竹小学校創立４０周年記念

　

たけばんフェス２０２４は、 宮竹小学校及び、 宮竹小学区

の賑わいづくりを目的として 開催いたします。 コロナ禍を経て家庭や学校、 ＰＴＡを取

り巻く環境に大きな変化がありました。そんな中でも子どもたちの為に、いまの時代に合

わせたイベントを開催したいという想いがあり、昨年に引き続き挑戦する運びとなりまし
た。創立４０周年を迎えた宮竹小学校の重点目標である「もっと進んで かかわろう」の
実現を目指し、来場者も出演者も出店者も運営者も皆が楽しめる出会いと交流の場をつく

ります。

以上



ー暦 副』

　　

令和６年度

宮竹学区ボッ千ャ大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宮 竹 学 区 体 育 振 興 会

　　　

」－－－ー

塾塾者募豊玉ご
日

　

時 ：１２月７５日（日）開会式８時４５分
集合時間：８時３０分
場

　

所 ：宮竹小学校体育館
参加資格：宮竹学区居住者
競技内容：１′－グ戦
３人制ボ・サチャ（女性，名以上とする）

☆大会当日メンバー表を本部に提出して下さい。

競技進行：午前中

　

ボサチャ
規

　

則：静岡市交流大会規則採用

指定練習日

１２月５日（木） １９：３０～２１：００

高松１、高松２、宮竹１・２

１２月１２日（木） １９：３０～２１：００

敷地１、敷地２、下島北

参加希望者は、別紙に氏名・住所を記入して下さい。
体育委員名 堀田博美電 話ｏｑｏ寺 嶋‐８１葛



　

回 覧』

　　

令和６年度

　　　　　　

宮 竹 学 区ボッチャ大 会

　　　　

髪型０春募集－”

　　　　　　　　　　　　　　

　 　 　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、′

　

－

　　

」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

参加希望者は、氏名・住所を記入して下さい。

＜ ボツチヤ＞

ＮＯ 氏

　

名 性別 住

　　　

所 電話番号

・ 男・女

２ 男・女

３ 男・女

４ 男・女

５ 男・女

６ 男・女

７ 男・女

８ 男・女

９ 男・女

１０ 男・女

１１ 男・女

１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・
男・女

◎ 大会当日は、メンバー表を大会本部に提出して下さい。



１１回覧」ｌ
宮竹１／２丁目自治会の皆様

宮竹１／２丁目自治会長

深堀

　

祐一

児童登下校見守りボランティア募集のお知らせ

　

自治会の皆様にはますますご清栄のことお喜び申し上げます。
日頃、 自治会連合会活動へのご理解あつくお礼申し上げます。
さて、 昨年６月にお願いしました 「児童登下校見守りボランティア」 募集に
ついて再度案内させていただきます。
下記内容により再度のご検討を宜しくお願い致します。

《

　

記

　

》

目

　

的：６自治会内の児童への 「見守り空白地帯」 を解消し、 通学路の
安全を確保すること。 それにより

　

＊登下校時における児童の安心感の醸成

　

＊犯罪に対する抑止力の向上

　

＊地域の子供と大人の関係性の向上
等の効果を期待します。

応募希望者へ
＊個人の可能な曜日・時間で結構です。
＊強制ではありません。
＊各自の自宅近くの通学路でも結構です。
＊ボランティア人数により曜日や時間のローテーションを。
＊実施用のベスト・帽子・雨具等は支給します。
＊現在宮竹１／２丁目の児童数は１１３名です。

尚、 自治会内の通学路地図及び下校時間表は応募者にお渡しします。
当ボランティアは静岡市各学区で対応している案件です。
＊希望者は自治会長へ申し込み下さい。
＊現在、 宮竹１／２丁目のメ ンバーは二名 です。
以上宜しくお願い申し上げます。

令和６年１１月吉日
宮竹学区自治会連合会会長

　

木下俊也
自治会連合会副会長

　

見守りボランティア

　　

安田

　

博



８ 静岡市 ー回覧ｌ
５０歳以上の静岡市民のみなさま
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令和６年１０月１日から

常＊糎疹ワクチンの助成制度がはじまります

　　　

′

帯状庖疹ってなに？

　　

！ 皮膚の病気で、痛みを伴ぅ赤ぃ発疹とれ武く
、／

　

発 症 年 齢 や

　　

、

　　

〔 れ力惨く集まって帯状に生じるものです。

　　　　　

原 因 は ？

　　　

， 感染の初期段階では、皮膚の痛みや違

　

加齢やストレス、過労などによる免 ＼

　　　

」
－～ 和感、かゆみが現れ、続けて皮膚症状ー疫力の低下が原因と考えられてお

，
１

　　　　

＼＼， が現れるとピリピリと刺すような痛み

　

＼ り、５ｏ歳代から発症率が富～くなり、ノ

～
章

三 翠 耀 か ほど激しい勘 ８ｏ歳までに約３人【こ１人綴症／

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＼
、

す るとし、わ れ てし、ま す。
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制 度 概 要
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●．

唖翌日蓋！…；！■－－静岡市に住民票がある５０歳以上の方

－－ 一・
，
ー，不活化ワクチン

　　　　　　　　　

注）生ワクチンは助成の対象にはなりませんのでご注

■－圏霧雨－－・１回につき１０，０００円

　　　　　　　　　

注）令和６年１０月１日以降のワクチン接種が対象です。

注）生ワクチンは助成の対象にはなりませんのでご注意ください。

．ＩＥ鵬嘩却‐ｒｌ人あたり 生涯２回接種まで

１ご利用方法
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三 寸…

　

－
ー

・インターネットによる申込（静岡市ホームページから申込できます。）　　　 　 　 　 　　　 　　　　　　　　　　　　
・郵送・窓口による申込

ます。申請書に記入し、静岡市保健所感染症対策課へ郵送してくださしめ

　　　

ィンタ‐ネットにょる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申込はこちら

静岡市保健所感染症対策課
電話８器愛書激発静岡市葵区城東町２４番１号 保健所棟２階

ー土日祝日及び年末年始の開庁日を除く、平日の午前滋３０分～午後５時ｌ
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１１／１６ 国 ９：３０～１２：００（開場９：００）

ろうきん静岡中央支店

　

◎ぉ問合せ先
３階（静岡市駿河区曲金６‐６‐８）

…表車でお越しの場合はくろうきん糟網中央支店の駐車場をご頚蝿くださしも
駐車台数に限りがあります，満車の堰合は有料駐車編に駐車いただく堤合
がご交札、ますので、あらかじめご了承ください。

　　

　

　

　

　　　　　　

　

　　　　　　　　　

　

　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　

　
デー 」－「ＪＲ東静岡駅ｒ，：
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南口「－
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ー「ー

　　　　　　　　　　　　

Ｌ

　

」－－

１ろうきん本店営業課

ＴＥＬ０５４２２１‐６１１１
平日９：００～１７：００／水曜９：００～１９：００
（静岡市莫区黒金町５－１）

ろうきん静岡中央支店
ーー

　　　　　　　　　　　　　　　　

１
．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１

ＴＥＬ．０５４‐２８３‐７１１１
平日９：００～１７：００／水曜９；００～１９；００
（静岡市駿河区曲金６‐６‐８）

右記ＱＲコードから
お申し込みくださし、！！灘

【会場 －－．、 － （ー 司ｉｉ

ｌｌ／１６ 国１３：３０～１６：００（開場１３：００）

ろうきん清水支店

　　

◎ぉ問合せ先
２階

（静岡市清水区辻１‐１４‐１６）

※車でお越しの場合はくろうきん〉清水支店の駐車場をご利用ください。

ろうきん清水支店・
清水□－ンセンター

ＴＥＬ，０５４‐３６６‐３６６６
平日９：００～１７：００／水曜９；００～１９：００
日曜９：００～１２：○０・１３：００～１７：○○
（静岡市清水区辻１－１４‐１６）

右記ＱＲコードかう
お申し込みください！！園

誹考教育・進学

　　　

　

　　　　　

　

～
＼

　

－

　　

、　　　
知っ得セミナ
静岡市勤労者教育資金賃付金利子補給制度説明会

三
二な

　　

お

　

話
き達

　　

し

※ＱＲコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

【個人情報の取扱いについて】取得する個人情報（お名前・電話番号・メールアドレス・生年月日）は、セミナーの参加集約に利用し、その他の目的には利用しません。また、第三者への提供も行いませんｏ

　　　　　　　　　　　

取得した個人情報は、静岡地区・清水地区労働者福祉協議会、くろうきん〉本店営業課・静岡中央支店・清水支店が責任をもって管理し、２０２４年１２月末までに廃棄します。

【共催】静岡地区労働者福祉協議会／清水地区労働者福祉協議会／静岡市

【協賛】静岡県労働金庫 本店営業課・静岡中央支店・清水支店
労働者福祉協議会は労働者の福祉要求の実現を通じて、労働者家族の生活
向上と安定をはかり、真に豊かな暮らしを保障する社会を創ることを基本理

念として活動しています。

　

′

　　　　　

′

静岡市勤労者教育資金
貸付金利子補給制度について
学費や仕送り等の資金は、ご準備
されていますか？静岡市のお得な
利子補給制度をご案内します。
講師：ろうきん職員

静岡市遠距離大学等
通学費貸与事業について
静岡市が新幹線通学定期券の費
用の一部をお貸しする制度をご
案内します。
講師：静岡市役所総合政策局

上記２点について説明します。

◎



〈静岡ろうきん〉だけが取扱し、している教育ローンです。

ノ
／／

ノー！』

お子さまが進学を予定する保護者の方へお知らせ

入学金ゃ授業料はもちろん、仕送りなどの教育資金に
お役立てし、ただけます。
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・ 静岡市在住の方．』
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教育□－ンの

静岡市勤労者教育資金貸付金利子補給制度

静岡市とく静岡ろうきん〉が提携し、
利子補給制度でサポートします。

利息の一部が

　

戻る。
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戻る。
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１

　

醐 縫

　

年 ７
．

０ ０ ％
５年間で約５０，０００円が戻ってきます ※１

　　　　　　　　　　　　　

※２

照総寸郷国Ｊ２００万円※□ーン契約者一人につき

お問合せください。

者（給与所得者）

●大学・短期大学、大学院

までです（最長６年６ヶ月）。
１１月に融資ご契約者のく静岡ろう

●変動金利型に
までです。●≠

Ｊ型につい
。・担保・

詳 しくは、各 支 店 まで 「

　　

ろうきん本店営業課

　

－「
自 宅ぅきん静岡中央ローンセンター）－＝

　

ろうきん清水ローンセンター

　

ＴＥＬ．０５４‐２２１一６１１１
（静岡市葵区黒金町５－１）
平日９：００～１７：００／水曜９：００～１９；００

静岡県労働者福祉協議会とく静岡ろうきん〉が提携し、
利子補給制度でサポートします。

　

瀞醗率

　

】年２
．
０ ０ ％

　

５年間で約１００，０００円が戻ってきます ※１

　　　　　　　　　　　　　

※２

－逼禦鞭雫竪」２００万円※進学するお子さま一人につき

１静

　

ろうきん）教育ローン２００万円

ＴＥＬ．０５４‐２８３‐８０８０
（静岡市駿河区曲金６－６－８）
平日９：００～１７：００／水曜９：００～１９：００
土曜・日曜９：００～１２：００・１３：００～１７：０Ｏ

ＴＥＬ．０５４‐３６６‐３６６６
（静岡市清水区辻１‐１４‐１６）
平日９：００～１７：００／水曜９：００～１９：００
日曜９：００～１２：００・１３：００～１７：００

、．＼、．’

１県労福協（静岡県労働者福祉協議会）ともま、会員組織である地区労福協．労働団体．福祉事業団体”静岡ろうきん〉やこくみん共済ｃｏｏｐなど）と共に、関係する県１
内の自治体・ＮＰ０・弁護士会・司法書士会などと連携し、勤労者福祉の向上など、さまざまな活動を展開している一般社団法人で鶴

　　　　　

こ

　　　

こ

今日も静岡市から「いってきます！」
静岡市では、県外の大学等に新幹線を利用して通学する学生に

新幹線通学定期券の費用の一部をお貸しします。

【対象者】静岡市内に住所を有し、県外の大学等÷１へ通学する３０歳未満の学生．ト２

　　　　　　

；・１大学、大学院、短期大学、尊控学校（専門課程）４・２修学期間の途中からの利用可（例：大学２年生から）

【貸与金額】新幹線区間の通学定期代（１か月当たり）の３分の１．｝３又は３万円のいずれか低い額

　　　　　　

中３貸与撰は１，０００円未満切り捨てた全額となります

【貸与期間】貸与開始から卒業までの正規の修学期間（例：４年制大学で１年生から利用する場合であれば４年間）

｛返還期間】貸与期間の２倍の期間以内に返還

【その他】卒業後、本市に市民税の所得割を完納した場合、返還免除（１年分の納税につき１年あたりの返還相当額分）しまま

お問合せ 「詞岡市役所総合政策局 〒４２Ｏ〒４２Ｏ８６０２静岡市葵区追手町５１ＴＥＬ，ｏ５ ２２１‐１２４塑」
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擢彰：静岡市役所総合政策局







＜ボランティア参加申込書＞

＜申込方法＞

私はボランティア募集に際しての「注意事項」と「個人情報の取り扱い」について同意のうえ申し込みます。

フリガナ

団体名申込区分

フリガナ

年齢

住所

連絡先

〒

電話番号 （　　　　　　） － （　　　　　　） －

E-mail

携帯電話

氏名 男・女才

FAX番号

性別

参加人数　　　　　人

※活動される合計人数

ボランティア参加者氏名

□ 個人
□ 団体

※記入不備や判別不能な記載等があった場合は、申込が無効となることがあります。

※個人記入不要

※代表者は各種ご案内の送付先となります。会社等の場合は、会社名もご記入ください。

2

3

4

5

No. 氏名 性別 年齢

7

8

9

10

No. 氏名 性別 年齢
フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

1

代
表
者

6

コピー使用可

公式ホームページ（https://www.shizuoka-marathon.com）
または、次のＱＲコードの申込フォームからお申し込みください。 

1 2大会ホームページからの申込 FAXでの申込

ボランティアの申込方法は、①大会ホームページの申込フォームからの申込、 ②ＦＡＸによる申込の２種類があります。
いずれかの方法で「静岡マラソン実行委員会事務局 市スポーツ交流課」までお申し込みください。

以下の専用参加申込書に記入の上、お申し込みください。

2025

希望日にチェックを
入れてください。 活動日 活動区分・活動内容

※中学生は、保護者又は学校の同意があれば、保護者等の付添いなしでも参加可能です。
※ボランティアメンバーを取りまとめる代表者を1名選出してください。 
　代表者は説明会に参加し、活動日までに所属する団体のボランティアメンバーへ活動内容の説明をお願いします。
※活動内容は事務局で決定いたしますので、希望には添えないことがあります。
※ご応募をいただいた参加申込書はお返しできませんので、コピーを保管してください。

以下の［　］内のどれか一つに○を記入してください。

以下の［　］内に、第1～第3希望を1・2・3の数字で記入してください。

以下の［　］内のどれか一つに○を記入してください。

〈活動内容〉ランナー受付、参加賞配付、抽選会受付、案内等
［　　］ ① 10：00～19：00（全日）　［　　］ ② 10：00～15：00（前半）　［　　］ ③ 14：00～19：00（後半）

［　　］ スタート・ファンランエリア 6：30～11：00
［　　］ フィニッシュエリア 9：00～1５：30
［　　］ 手荷物返却② ［午前］ 9：00～12：30
［　　］ 葵区エリア(第1、2、3、6給水所)

［　　］ 手荷物預かり 6：30～8：30
［　　］ 手荷物返却① ［全日］ 9：00～15：30
［　　］ 手荷物返却③ ［午後］ 12：00～15：30
［　　］ 駿河区エリア(第7、8、9、10、11給水所)

［　　］ 清水区エリア(第12、13、14、15給水所) ［　　］ どこでもよい

［　　］ 中町交差点地下道 7：30～10：30［　　］ 銭座町地下道 7：50～9：30 ［　　］ 流通センター通り歩道橋 8：00～9：45

静岡マラソン
フェスタ2025

お運びボランティア

大会運営

2025年
3月8日（土）

2025年
3月9日（日）

2025年
3月9日（日） (地下道・歩道橋での

自転車等運搬補助)

054-221-1459FAX.

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

□ 男性
□ 女性

静岡マラソン実行委員会事務局
ボランティア係（静岡市スポーツ交流課）お問い合わせ 054-221-1037（ 平日 8：30～17：15／土・日・祝は除く ）

sports-kouryu@city.shizuoka.lg.jp

054-221-1459FAX.
静岡マラソン実行委員会事務局
ボランティア係（静岡市スポーツ交流課）



　　　　　

～百寿者を目指そう～

犠駆・５分間健康トーク
４０年以上薬剤師として医療に携わり、今では宮竹学区自治会連合会会長
として皆さんの健康を守りたいと考えています。 今回、 皆さんに 「１５分
間健康トーク」 をお届けします。 一度、 聴いたら、 きっと第二話、 第三話
が聴きたくなると思います。 ご連絡いただければ、 お伺いします。

宮竹学区自治会連合会会長
静岡県立大学薬学部客員教授

【最終学歴】静岡県立大学薬学部博士課程修了
【職歴】 ㈱ツムラ、 わかくさ調剤薬局東静岡店

静岡市薬剤師会事務局長
【教職歴】静岡県立大学薬学部客員教授（現任）
【資格】薬剤師、臨床検査技師
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～私に出来る事～
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「１５分間健康トーク」 を行い、 皆さんに内容を理解していただきます。
…

　

傾聴後は、 健康は無形の財産、 健康は家族の宝であることがわかります。 ．
１ 健康であれば、 病院に行くことがなく、 また、 介護されることもなく、 さ…

１ らに認知症予防につなげることができます。
１ 現在の国民医療費は約４７兆円で一人当たりの１年間国民医療費は平均３８万！
…

　

円と年々増え続けています。 一人ひとりが１万円でも２万円でも国民医療費！
…

　

を減らすことができれば、 そのお金が別のところに使えます。
１ 今回、 その根拠となる客観的な数字を示します。
１ 受講後は、 きっと皆さんの行動が変わります。 皆さん、・一度聴いて下さい。１

－巴程呈」
ｒ時間ｉ：

陰場１：
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日

約１５分間
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