
 

防災訓練参加証明書 

宮竹一・二丁目自主防災会 

 

参加内容 

以下の防災訓練に参加し、防災への理解と対応能力を深められたことを

証明いたします。 

1. 耐震性貯水槽の給水訓練 

o 災害時の水確保の重要性と給水手順について学び、貯水槽か

らの給水を確認しました。 

2. AED 取扱説明動画視聴 

o AEDの使用手順と心肺蘇生法の基本を学び、緊急時の対応力

を高めました。 

3. 防災食の仕分けと配布 

o 防災食の種類と保管方法、そして災害時の配布手順を理解し、

災害に備える知識を深めました。 

 

   発行日  ２０２４年１２月１日‣             

   発行者  宮竹一・二丁目自治会           

          自治会長 深堀 祐一          



AED って、何ですか？ 

AEDは、Automated External Defibrillatorの頭文字をとったもので、日本語訳は自動体外式除細動器といいます。

小型の器械で、体外（裸の胸の上）に貼った電極のついたパッドから自動的に心臓の状態を判断します。もし心室

細動という不整脈（心臓が細かくブルブルふるえていて、血液を全身に送ることができない状態）を起こしていれば、

強い電流を一瞬流して心臓にショックを与えること（電気ショック）で、心臓の状態を正常に戻す機能を持っていま

す。器械の電源を入れれば音声が使い方を順に指示してくれるので、誰でもこの器械を使って救命活動を行うこ

とができます。 

 

 

 


